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Amtliche Bekanntmachungen

Bau einer Querungshilfe mit Lichtsignalanlage;
B466 Nenningen

— ! Halbssitige Spermung 1, Bamsbacintt

Haltreoitige: Spevrurg 2 Banssbroctot

In der Zeit vom 15.03.2023 bis voraussichtlich 14.04.2023 wird
an der B466, HauptstraBe (HauptstraBe im Bereich von Haus Nr.
64 - 68 und im Einmindungsbereich BrunnenstraBe) in Nennin-
gen eine Querungshilfe mit Lichtsignalanlage gebaut. Die aus-

1

fuhrende Baufirma ist die Fa. Astra aus Schwabisch Gmind. Fir
die Baustelle ist eine halbseitige Sperrung der B466 mit Ampelre-
gelung erforderlich. Die FuBganger werden gebeten innerortliche
Alternativwege zu nutzen. Wir bitten um Beachtung.

Um Verstandnis fur die Baustelleneinschrankung wir gebeten.

lhre Stadtverwaltung Lauterstein

Griingutplatz Bohmenkirch-Treffelhausen

Offnungszeiten ab 15. Februar bis 31. Marz 2023:
Samstag 12.00 — 16.00 Uhr

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr

Biuirgermobil Lauterstein -

das Biirger-RUF-mobil

Das Biirgermobil rollt . . .

Fur altere (ab 65 Jahren) oder hilfebediirftige
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger aus Lauterstein.

® Fahrt-Anmeldung maglichst am vorherigen Werktag
(auBer Samstag und Sonntag) von 8.00 bis 17.00 Uhr
direkt beim Fahrer unter

@ 0175/ 705 22 11

Zwischen 11.45 und 13.00 Uhr keine Fahrt mdglich, da der
Burgerbus fur Kindergarten und Grundschule eingesetzt ist.

Das Projekt ist durch die Kommunale Burgerstiftung
Lauterstein gefordert.
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Notruf-Nummern

Unfall - Uberfall 110
Feuer 112
Deutsches Rotes Kreuz 19222
Rettungsdienst Notruf und Krankentransport
Polizeiposten Donzdorf 07162/910310
Fax 910315
Polizeirevier Eislingen 07161/8510
Frauen- und Kinderhilfe Goppingen e.\V. 07161/72769

Sozialstation Donzdorf 07162/91223-0

Offnungszeiten

Verwaltungszentrum Lauterstein
Montag

Dienstag, Mittwoch, Freitag
Mittwochnachmittag
Donnerstag

8.00 - 12.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
7.30 - 12.00 Uhr

Termine auBerhalb der Offnungszeiten sind nach
Absprache mdglich.

Sprechstunde von Biirgermeister Lenz

Mittwochnachmittag 14.00 - 18.00 Uhr

BUrgermeister Lenz steht jederzeit nach telefonischer Terminab-
sprache zur Verfligung, so dass Sie flexibel lhre Anliegen mit ihm
besprechen kénnen.

Offnungszeiten des Wertstoffhofes

Offnungszeiten: Samstag 9.00 bis 12.00 Uhr

Biicherei Nenningen
Offnungszeiten: Jeden Donnerstag von 16.00 - 17.30 Uhr

Biicherei WeiBenstein
Offnungszeiten: Freitags von 16.00 - 17.00 Uhr

Wichtige Telefon-Nummern

Rathaus Lauterstein Zentrale 9669-0
stadtverwaltung@lauterstein.de Fax 9669-27
Einwohnermeldeamt Fr. Recher 9669-15
arecher@lauterstein.de
Fr. Nave, 9669-16

bnave@lauterstein.de
Zahlungsverkehr: Wasser/Abwasser/Hundesteuer 96 69-23
Frau Zimmerer
azimmerer@lauterstein.de

Grund- und Gewerbesteuer 9669-22
Frau Knoblauch

fknoblauch@lauterstein.de

Stadtkammerei Herr Heilig 9669-20
bheilig@lauterstein.de

Teamassistenz Biirgermeister/Kammerei 9669-0
Frau Merklein

cmerklein@lauterstein.de

Hauptamt/Standesamt Frau Ziller 9669-12
bziller@lauterstein.de Fax 96 69-28

Berichte fiir das Mitteilungsblatt
an folgende E-Mail-Adresse: mitteilungsblatt@lauterstein.de
Stordienste: Wasser (Rohrbruch usw.)
- Nenningen und WeiBenstein tagstber

07332/9669-18

stellv. Bauhofleiter Klaus 0170/5722313
Bauhof 07332/966918
Handy Herr Matula 0170/5722312
Handy Herr Klaus 0170/5722313
Handy Hallenwart Herr Gelmar 0170/5722851

Strom (Stromausfall usw.)

AEW Geislingen 07331/209-250

Kirchen

Kath. Pfarramt Lauterstein 5313
Evang. Pfarramt Donzdorf 07162/29511
Kreuzberghalle - Hausmeister 924582

Forstrevier B6hmenkirch 07332/309419
Forster Wolfgang Mangold mobil 0173-6634675
Bezirksschornsteinfeger Toni Fellner 07334/6099784
Hebammenpraxis ,,In guter Hoffnung”  07332/9280299

Pflegestiitzpunkt Baden-Wiirttemberg - Kreis Goppingen

Landratsamt Goppingen, EberhardstraBe 20, EG,

73033 Goppingen, Telefon: 07161/202-4024

Beratungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr, Mo., Di. und Do.
14.00 - 15.00 Uhr. Personliche Beratungsgesprache auch auBer-
halb dieser Zeiten moglich.

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lkgp.de

Internet: www.psp-gp.de

Bereitschaftsdienst Arzte

Allgemeine Notfallpraxis Geislingen,
Helfenstein Klinik Geislingen, Eybstr. 16,
73312 Geislingen an der Steige
Offnungszeiten: Sa, So, Feiertag 9 — 14 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Géppingen ,

Klinik am Eichert Géppingen, Eichertstr. 3,

73035 Goppingen

Offnungszeiten: Sa, So, Feiertage 8 — 20 Uhr

Zentrale Rufnummer: 116117

Kinder-Notfallpraxis Géppingen

Klinik am Eichert, EichertstraBBe 3, 73035 Goppingen

Die Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und Feiertage

von 8.00 bis 20.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten wird um Kontaktaufnahme mit
der Kinderklinik des Klinikum am Eichert gebeten (zentrale Ruf-
nummer: 07161/64-0)

Rufnummer fur den &rztlichen Notfalldienst (allgemein-. kinder-,
augen- und HNO-éarztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf ist
kostenlos)

Zahnarztlicher Notfalldienst:

Zentrale Rufnummer: 0761/120 12000

Nach Eingabe der Postleitzahl Uber die Telefontastatur werden in
der Regel funf der nachstliegenden diensthabenden Praxen an-
gezeigt. Neben der einheitlichen Notfalldienstnummer steht die
Notfalldienstsuche auf der Website www.kzvbw.de/patienten/
zahnarzt-notdienst zur Verfligung.

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tel.: 01805-843736 Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen

Diese Telefonnummer leitet von 08:00h bis 22:00h automa-

tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Goppin-

gen-Geislingen um.

0,14 Euro/min aus dem Festnetz, 0,42 Euro/min aus dem Mobil-

funknetz

¢ Der Kleintier-Notdienst im Kreis Géppingen/Geislingen ist
nun an 365 Tagen im Jahr von 08.00 Uhr bis 22:00 Uhr unter
obiger Nummer erreichbar

e Nach 22:00 Uhr bis 08:00 Uhr sind die umliegenden Klein-
tierkliniken erreichbar.

¢ Versuchen Sie bitte, falls moglich immer erst lhren
Haustierarzt telefonisch zu erreichen.

¢ Die Praxen sind zum Teil auBerhalb der Offnungszeiten nicht
besetzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Ricksprache zur
Notdienstpraxis.

¢ Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von
08:00 Uhr bis 22:00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat

Bereitschaftsdienst Apotheke
(nur in dringenden Fallen):

Fr., 17.03.: Staufen-Apotheke, Wilhelmstr. 2, Salach,
Telefon (07162) 7283
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Sa., 18.03.: Schloss-Apotheke, FreihofstraBe 53, Gop-
pingen, Telefon (07161) 75622

So., 19.03.: Alfalfa-Apotheke, HauptstraBBe 57/1, Eislin-
gen/Fils, Telefon (07161) 9883401

Mo., 20.03.: Storchen-Apotheke, GrabenstraBe 32, Gop-
pingen, Telefon (07161) 72323

Di., 21.03.: Schloss-Apotheke, Hauptstr./Mittelmihlgas-
se 1, Donzdorf, Tel. (07162) 912340

Mi., 22.03. easy Apotheke Goppingen, MarktstraBe 7,
Telefon (07161) 9560898

Do., 23.03.: Reusch-Apotheke, Nordliche Ringstrale
145, Goéppingen, Telefon (07161) 25780

Sonntags Schloss-Apotheke, Hauptstr./Mittelmihl-

10.00 - 12.00 Uhr gasse 1, Donzdorf, Tel. 07162/912340

Im Internet finden Sie unter lakbw.notdienst-portal.de ebenfalls
die Notdienst bereiten Apotheken.

Sonnenhausle Kindertagespflege

“Komm doch, lieber Friihling...” - Neues
aus dem Sonnenhausle

“Singt ein Vogel..., singt im Marzenwald,
kommt der helle, der helle Frihling,

kommt der Frihling bald...”

Mit diesem Lied begriBen wir seit dieser Woche den Frihling
und bereiten uns schon langsam auf das kommende Osterfest
vor. AuBerdem heiBen wir unsere neuen Kinder Eva, Sarah, Jo-
hannes und Jana mit ihren Familien herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf viele schéne gemeinsame Momente und auf
eine gute Zusammenarbeit.

Viele FriihlingsgriBe aus dem Sonnenhdusle,
Linda Skrobic & Simone Hoyler

Pae=——cro===c-

wald, kommt der hol- le der hel- le Froh- ling, kommt der Fruh- ling

2. Blint ein Blumiein...

3. Scheint die Sonne...

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
Volksbund Nordwiirttemberg freut sich liber erfolgreiche
Spendenaktion 2022 in Lauterstein

Im Rahmen der Haus- und StraBensammlung 2022 wurden bei
der Uberweisungstrégeraktion in Lauterstein 70,- EUR und bei
der Gedenkfeier zum Volkstrauertag 120,- EUR gespendet. So-
mit konnte ein Gesamtbetrag von 190,- EUR an den Volksbund
Uberwiesen werden.

Heute gilt es, allen Spenderinnen und Spendern Danke zu sagen,
welche fur den humanitaren Auftrag des Volksbundes gespendet
haben. Mit dem Erlds kénnen Kriegsgraberstatten als Lernorte
der Geschichte erhalten und junge Menschen fir den Frieden
sensibilisiert werden. Der Krieg in der Ukraine macht deutlich,
wie wichtig Vélkerverstandigung und Friedensarbeit ist und dass
das bloBe Bekenntnis zum Frieden nicht mehr ausreicht.

Die Aufgabe des Volksbundes ist eine im Namen der Menschlich-
keit und gerade die Menschlichkeit verdient es in Zeiten wie die-
sen, als ein richtungsweisendes Leuchtfeuer fur wahren Frieden
Einzug in unsere Herzen zu halten. Die Stadt und der Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfursorge e.V. danken daher allen Burge-
rinnen und Birgern, die dieses Feuer mit Spenden schiiren und
auch in Zukunft brennen lassen wollen.

Danke fUr Ihre Hilfe — Gemeinsam fUr den Frieden!

Information:

Der Volksbund finanziert seine Arbeit zu zwei Drittel aus
Mitgliedsbeitrdgen und Spenden, den Rest decken &ffentliche
Mittel des Bundes und der Lander. Wenn auch Sie die Arbeit des
Volksbundes unterstiitzen wollen, weitere Spenden sind jederzeit
auf das Spendenkonto des Bezirksverbandes Nordwdirttemberg
des Volksbundes maglich:

BW Bank, IBAN: DE 30 6005 0101 0002 6266 64,
BIC: SOLADEST600
Verwendungszweck: Aktion Lauterstein

Bilderimpressionen von der Lautersteiner Senio-

renfeier 2023:

Nach 2 Jahren Coronapause feierten die Lautersteiner Seniorin-
nen und Senioren in diesem Jahr in der TVW-Halle in WeiBen-
stein wieder einen geselligen und unterhaltsamen Senioren-
nachmittag. Musikalisch begriBten die beiden Kindergarten in
Nenningen und WeiBenstein mit lustigen Liedern und Tanzen.
Burgermeister Michael Lenz fiihrte wieder durch das Programm
und berichtete Uber das aktuelle Geschehen in Lauterstein. Es
folgten ein launiges GruBwort von Pfarrerin Kathinka Kaden als
Vertreterin der Kirchen und ein flotter Turnauftritt der Kinder des
Turnvereins WeiBenstein. Aus den Reihen der Senioren unterhielt
Anne Kierstein mit einem heiteren Sketch und Schwank ,,von
der AIm”. Die Grundschulkinder schickten den Gasten einen
,sUBen” FrihlingsgruB.

Der Magier und Zauberkunstler Eike von Stahl brachte den Saal
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zum Staunen und verzauberte so die Gaste. Musikalisch wurde
der Nachmittag von Alfons Schmid gekonnt umrahmt. Mit ei-
nem gemeinsamen Vesper fand dann ein schéner Nachmittag
seinen Ausklang. Dieses Jahr wurden die Senioren mit einem eh-
renamtlichen Fahrservice des Lautersteiner Burgermobils mit dem
Kleinbus zur TVW-Halle und wieder zurlick gebracht. Ein herzli-
ches Dankeschon hierfur an Wolfgang Schramm und Hermann
Eisele fur die reibungslose Umsetzung der Fahrgastbeférderung.
Ein groBer Dank gilt allen Mitwirkenden und Akteuren, im Be-
sonderen dem Turnverein WeiBenstein fur die Durchfiihrung der
Veranstaltung und Bewirtung. Ein herzlicher Dank geht auch an
perfekte Bewirtungsteam der SG Lauterstein.

Schon war’s!

Ihr BUrgermeister
Michael Lenz
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Lautersteiner Blichereien

Biicherei Nenningen

/4 lf:;_-‘ Lebhaft und warmherzig erzéhlt die Puppen-

9 B spieler Heidrun Warmuth die Geschichte vom
< == b Armen Esel Alf, der sich ungerecht behandelt

fuhlt und beschlieBt auszureiBen. Das Emp

finden von Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit spielt fir Kinder

eine groBe und verstandnisvolle Rolle.

Freuen wir uns auf eine lebendige Inszenierung im Gemeinde-

haus St. Martinus Nenningen am Freitag, 17. Marz, 15.00Uhr,

Dauer ca 1 Stunde. Geeignet fur Kinder ab 4 Jahren.

Der Eintritt ist frei! Das ,Nenninger Blcherwurm”- Team

Leseratten WeiBBenstein

e Weig,,
ﬁ{s"’f “‘.,‘w;‘."% Offnungszeiten

! Die Blicherei der Leseratten WeiBenstein hat
jeden Freitag von 16 Uhr bis 17 Uhr geoffnet.

Bastelnachmittag

Am Freitag, den 31.03.2023 basteln wir von 16 Uhr bis 17 Uhr
ein Notizbuch. Lasst euch Uberraschen, wir freuen uns auf euren
Besuch.

Euer Team der Leseratten WeilBenstein

Lautersteiner Vereinsleben

SG Lauterstein

Die Handball-Spielgemeinschaft des TV Nenningen und
des TV WeiBenstein

Ergebnisse vom letzten Wochenende:
TV Steinheim/A. - SGL 2 33:27
SGL 1 - TSV Zizishausen 32:30

Spiele am kommenden Wochenende:
Sa 18.03.23 20:00 Uhr TSV Schmiden - SGL 1
Sporthalle beim Schulzentrum Fellbach-Schmiden

So 19.03.23 17:00 Uhr SGL 2 - VfL Kirchheim/Teck
Kreuzberghalle Nenningen

Lauterstein begleicht offene Rechnung

Die SG Lauterstein hat das Heimspiel gegen den TSV Zizishausen
mit 32:30 (12:14) gewonnen. Bis die Revanche fir das Hinspiel
gegliickt war, erlebten die Zuschauer in der Kreuzberghalle eine
Achterbahnfahrt der Gefiihle. Nach vierzig Minuten leuchte-

te ein 15:21 auf der Anzeigetafel, ehe sich Lauterstein seiner
Starken besann. Zudem erfreulich aus Lautersteiner Sicht war die
Ruckkehr von Abwehrchef Fabian Lackinger nach monatelanger
Pause.

Wie auch im Spiel gegen Deizisau begannen die Lautersteiner
nervos. Der erste Angriff wurde durch einen Siebenmeter noch
erfolgreich gestaltet. Die Schnaken zeigten die Tugenden, die es
im Abstiegskampf braucht. Sie traten zundchst aggressiver in der
Defensive und zielstrebiger in der Offensive auf. Auch das Um-
schaltspiel stellte die SGL vor Probleme. Die SGL brauchte hinge-
gen zu viele Chancen fir den nachsten Torerfolg und lagen nach
acht Minuten 1:5 zurtick. Bis zum 9:13 nach 19 Minuten liefen
die Hausherren dem Ruckstand hinterher. Dann stabilisierte sich
die Defensive und der eingewechselte Keeper Dennis Weiland
trug mit seinen Paraden zur Aufholjagd bei. In den letzten elf
Minuten kassierten die Gelb-Blauen lediglich einen Treffer und
kampften sich dadurch wieder ins Spiel zuriick. Das Manko in
dieser Halbzeit lag weiterhin in der Offensive. Mehrmals scheiter-

ten die Gelb-Blauen an Gastekeeper Nicolas Gross. Folglich fielen
bis zum 12:14 Pausenstand nur noch vier Treffer.

Nach dem Seitenwechsel wiederholte sich das Anfangsszenario.
Lauterstein vergab gute Torchancen und hatte gegen die flinken
Angreifer der Gaste kaum Gegenmittel. NutznieBer der sich bie-
tenden Licken war Gastekreislaufer Matthias Gotz. Er avancierte
mit zehn Treffern zum besten Torschitzen. Beim 15:21 hatten
die Gaste einen Siebenmeter, um weiter zu erhéhen. Dennis
Weiland im Tor behielt allerdings die Oberhand und stachelte
seine Defensive zu Hochstleistungen an. In Unterzahl verkiirz-
te Stefan Trunk per GegenstoB und die nachsten funf Treffer
gingen allesamt aufs Konto der Hausherren. Marius Widmann
und Luca Helfrich Gbernahmen nun Verantwortung. Sie zeigten
ihre individuellen Fahigkeiten und kamen durch Durchbriiche zu
Erfolgen. Beim 21:21 war das Spiel ausgeglichen. Zwei Minuten
spater drehte Jochen Nagele erstmals die Partie zum 23:22. Lau-
terstein verlieB sich weiterhin auf seine zweikampfstarken Ruick-
raumakteure und Hagen Gunzenhauser erweiterte die Phalanx
mit Stefan Trunk auf Halbrechts. Acht der letzten neun Treffer
gingen auf das Konto der Ruckraumspieler. Die Defensive hatte
weiterhin den Rickraum gut im Griff und fing einige Anspiele an
Kreislaufer Gotz ab. Beim 28:25 wuchs die Fiihrung erstmals auf
drei Tore an, bevor sich beide Mannschaften bis zum Schluss mit
dem Torewerfen abwechselten. Beim 32:30 Endstand jubelten
die Gelb-Blauen in eigener Halle.

. Wir haben bis zur 40 Minute Uberhaupt nicht in unser Spiel
gefunden und es gab nicht viele Zuschauer, die noch an einen
Heimsieg gedacht haben. Die Mannschaft hat sich allerdings nie
aufgegeben und am Schluss haben wir uns fir eine groBe Moral
belohnt,” fasste Co-Trainer Michael Lackinger das Spiel zusam-
men.

SGL: Weiland, Wagner; Fa. Lackinger, Fy. Lackinger (2), Helfrich
(6), Clement (2), Lenz (2), Trunk (5), Ziller (2), Bauerle (2), Nagele
(5/2), Widmann (6)

Spiele am kommenden Wochenende:

Samstag 18.03.2023 - 20.00 Uhr - Sporthalle beim Schulzent-
rum Fellbach-Schmiden - TSV Schmiden - SG Lauterstein 1
Sonntag 19.03.2023 - 17.00 Uhr - Kreuzberghalle Nenningen -
SG Lauterstein 2 - VfL Kirchheim/Teck

Saisonendspurt!!!

Fiir die 1B stehen die letzten funf Spiele an.

Den Anfang macht die Mannschaft um den wiedergenesenen
Kapitan Heinzmann am Sonntag um 17:00 Uhr in der heimi-
schen Kreuzberghalle gegen den VfL aus Kirchheim. Die Kirch-
heimer haben sich, durch einen fulminanten Heimsieg gegen
Hegensberg-Liebersbronn, im Abstiegskampf ein kleines Polster
von drei Punkten auf die SGL erarbeitet. Durch einen Sieg der
SG kdénnte man seine Chance auf den Klassenerhalt weiterhin
wahren. Zudem wirde man die Kirchheimer nicht vorzeitig da-
voneilen lassen.

AnschlieBend fuhrt die letzte Reise der Saison ins Allgdu, zum
Klassenprimus aus Wangen, ehe ,Der Teufel im Lautertal los ist”,
denn dann empféangt die SG die ,,BLUEBULLS" der HSG Wi/Wi/
Do zum Derby in der heimischen Kreuzberghalle. Dabei will die
Mannschaft wieder alles in die Waagschale werfen um auch im
Ruckspiel erneut als Derbysieger vom Platz gehen zu kénnen.
Aber auch um wichtige Punkte im Abstiegskampf sammeln zu
kénnen, sodass man mit der Chance auf den Klassenerhalt ge-
gen den Tabellennachbarn aus Laupheim in ein weiteres 4-Punk-
te Spiel geht.

Zum Saisonfinale empfangt die Mannschaft um das Trainerteam
WeigandV/ Stuber abschlieBend das TEAM Esslingen, ehe sich die
Mannschaft von einigen Aufstiegshelden verabschieden muss.

Die Mannschaft hofft bei den Heimspielen auf die tatkraftige
Unterstltzung aller Lautersteiner Anhanger, um das Ziel ,,Klasse-
nerhalt” mit eurer Unterstitzung noch zu schaffen!!
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SGLTB - Handballspielgemeinschaft
Lautersteln Treffelhausen-B6hmenkirch
Ergebnisse vom Wochenende

mJA-BL  SGLTB - SG Ku-Gi 38:28
mJB-BL  SGLTB - TG Geislingen 44 : 24
mJB-BK  FA Goppingen 2 - SGLTB 2 41:18

mJC-BK-1 HSG O’ko/Ké’br 2 - SGLTB 25: 18
wJC-BK  HSG Barg/Bettr 2 - SGLTB 10 : 21

Folgende Mannschaften spielen am kommenden Wochen-
ende in der Alb-Sporthalle

F-BL Sa, 18.03.23, 17:45 Uhr 5008

SGLTB - HSG WinzWiDonz 2

F-BK Sa, 18.03.23, 13:15h 5008

SGLTB 2 - HSG WinzWiDonz 3

Spiele Auswarts
F-KL-1  Sa, 18.03.23, 16:00h 5027
Heidenheim SB SGLTB 3

Bm1 wird Meister in der Bezirksliga

Unsere Bm1 wurde am vergangenen Samstag souveran Meister
in der Bezirksliga. Das letzte Spiel konnte deutlich. Mit 44 : 24,
gegen die TG Geislingen gewonnen werden.

Die Mannschaft bedankt sich ganz herzlich bei den Sponsoren:
Wideg Automaten (Lauterstein), Holzbau Nagele (Lauterstein
und WGV Hick (Heiningen), fur die Unterstitzung bei der Be-
schaffung der Meister-Shirts — Vielen Dank!

Ew-Spieltag mit VR-Talentiade

Am vergangenen Samstag war unser letzter Ew-Spieltag in der
Kreuzberghalle. Hier durften wir die VR-Talentiade, hier werden
junge Sporttalente gesichtet, mitausrichten.

Mit der VR-Talentiade, dem Programm zur Talentsuche und
Talentférderung, leisten sieben Sportfachverbande (FuBball,
Golf, Handball, Leichtathletik, Tennis, Turnen und Ski) in Baden-
Wiirttemberg zusammen mit den Volksbanken Raiffeisenbanken
einen wertvollen Beitrag zur Nachwuchsférderung.

Die Spielerinnen durften ihre Talente bei koordinativen Ubungen
und Handball den zahlreichen Zuschauern zeigen. Am Schluss
wurde alle Teilnehmer aus den Vereinen HSG WiWiDo (nicht auf
dem Foto), HSG Oberkochen/Kénigsbronn und unserer SGTLB,
bei einer kleinen Siegerehrung, fir die erfolgreiche Teilnahme,
geehrt.

Die SGLTB bedankt sich bei der der Volksbank Goppingen fur die
Unterstutzung bei dieser Veranstaltung

Vorbericht SG LTB 1- HSG WiWiDo 2

Nach einer schlechten Leistung und der ersten Saisonniederlage
gegen Altenstadt heift es am Samstag in der heimischen Alb-
Sporthalle DERBYTIME. Zu Gast ist die HSG WiWiDo 2. Bereits
im Hinspiel stellte die Mannschaft aus Winzingen ihre Qualitaten
unter Beweis und stellte die LTB sowohl im Angriff als auch in
der Abwehr vor groBe Probleme. Auch das gewohnte Tempo-
spiel lieB die HSG nicht zu und die LTB fand tber weite Strecken
keine Loésungen. Am Ende konnten die Frauen 1 der LTB das
Hinspiel mit 18:24 fur sich entscheiden. Um am Wochenende
gegen die Damen aus Winzingen bestehen zu kénnen muss eine
deutliche Leistungssteigerung zum letzten Spiel folgen und es
muss ans Leistungsmaximum gegangen werden. Dafur hofft die
Mannschaft auf zahlreiche Unterstitzung von den Rangen. An-
spiel der Partie ist um 17:45 Uhr.

Bereits um 13:15Uhr treten unsere Frauen 2 gegen die HSG Wi-
WiDo 3 an, gefolgt von den Ménnern 3 des TVT um 15:30Uhr
gegen die HSG Bargau/Bettringen 3. Zur Primetime erwartet alle
Fans dann das nachste Derby, das groBe Spannung und perfekte
Samstagabends- Unterhaltung verspricht. Unsere erste Manner-
mannschaft trifft um 20:00Uhr auf den TV Altenstadt. Mit den
Fans im Rucken wollen wir am Samstag die Punkte zu Hause
behalten! Kommt deshalb in die Alb-Sporthalle und unterstttzt
alle Mannschaften lautstark!

Musikverein Nenningen e.\V.

YPuskversn Aktuelle Informationen Uber die Vereinsarbeit
INengen - das Musikverein Nenningen e.V. kénnen sie
auch auf unserer Internetseite abrufen: www.mv-nenningen.de

Freitag, 17. Marz - GroBes Orchester — Probe
Beginn: 19:30 Uhr, Ort: in der Aula der Grundschule Lauterstein

Montag, 20. Mérz

Jugendorchester und Zéglinge — Probe

Die Proben finden wie gewohnt in der Aula der Grundschule
Lauterstein statt.

Probe Z&glingen — Probe von 17:45 Uhr bis 18:25 Uhr.

Probe Jugendorchester - Probe von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. Ort:
in der Aula der Grundschule Lauterstein

Festausschuss - Sitzung
Die Sitzung findet wie gewohnt ab 20:00 Uhr im Probelokal des
Musikverein Nenningen statt,

Auf der Zielgeraden, Richtung Benefizkonzert

Auch im Mérz stehen wieder 2 Wochenenden, voll mit Proben
fur die Jungmusiker und Jungmusikerinnen an. Am 4. und 5.
Marz verbrachten wir sogar 2 ganze Tage miteinander und stu-
dierten ein Potpourri an Musikstlcken fur das Jugend-Benefiz-
konzert am 26. Marz ein.

Beginnen konnten wir dank der Unterstiitzung der eigenen Mu-
siker des MVN, mit Satzproben. Saxofon und Horn, Schlagzeug,
tiefes Blech und hohes Holz durften die ersten beiden Stunden
unter ihren jeweiligen Lehrern lernen. AnschlieBend mixten sich
die 4 Satze zusammen und bildeten ihre zwei Register. Holz und
Blech fur sich, durften bis zum ersehnten Mittagessen weiter
Uben. Nach einer ausgiebigen Mittagspause, mit starkenden
Spaghetti Bolo und einer mehr als kreativen Nachtischs-Milch-
schnitte konnten man das Mittagstief Gberwinden und nochmal
zu einer Gesamtprobe anstimmen.

Auch den Sonntag nutzen die vielen Musiker gemeinsam und
probten mit einer fast kompletten Besetzung fleiBig weiter. Bei
Kaba und Kuchen, durfte man sich zur Mittagszeit starken und
ein gelungenes Wochenende abschlieBen.

Wir freuen uns schon auf in einer Wochen und unser letztes Pro-
bewochenende bevor wir dann gemeinsam als Projektorchester
das Benefizkonzert bestreiten werden.

Sonntag, 26. Marz — Jugendbenefizkonzert
Beginn: 16:00 Uhr, Ort: Gemeindehalle
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Unser Jugendorchester wird mit anderen Orchestern ein Benefiz-
konzert zugunsten des Hospitz Goppingen in Faurndau. Weitere
Informationen werden wir noch bekannt geben. Halten sie sich
den Termin schon heute frei. Wir freuen uns sie bei diesem be-
gruBen zu durfen.

Musikkiste Lauterstein

L l Sie oder lhr Kind habe Interesse ein Instru-
Laute.r;te.in ment zu lernen?

| tauterstein_| Dann sind Sie bei uns an der MUSIKKISTE

Lauterstein richtig. Wir bieten Musikunterricht in folgenden

Fachern an: Querflote, Klarinette, Saxophon, Waldhorn, Trompe-

te, Tenorhorn, Posaune, Tuba, Schlagzeug, Klavier, Gitarre und

Gesang. Wir haben noch in allen Fachern freie Platze.

Als besonderes Angebot ist der erste Monat ein Schnuppermo-

nat. Die Kosten fur den Schnuppermonat betragen 30,- EUR/

Monat. Nach Ablauf des Schnupperunterrichts erhoht sich der

monatliche Betrag auf 64,- EUR. Der Unterricht findet immer

wochentlich statt und dauert 30 Minuten.

Es besteht die Moglichkeit bei einem Hauptfachinstrument auf

eine Geschwister- oder ZweitinstrumentenermaBigung.

Blockfl6tenunterricht:

Seit dem 1. Oktober 2022 hat unser neuer Blockflotenkurs in
Kooperation mit der Grundschule Lauterstein gestartet. Anmel-
dungen kénnen gern noch gemacht werden.

Kursdauer: vom 1.10.2022 bis zum 31.7.2023, jeweils 45 min
Gruppenunterricht wochentlich auBer an schulfreien Tagen
Kosten: 30,- EUR monatlich

Bei Interesse bzgl. Einzelunterricht oder auch dem Block-
flotenunterricht, setzen Sie sich einfach mit der Leiterin
der MUSIKKISTE Lauterstein, Petra Popp in Verbindung.
Kontakt Musikkiste Lauterstein: Petra Popp 07162-9708889
oder petra.popp@musikkiste-lauterstein.de

Ski-Club Nenningen e. V.

=®= Ski-Finish Ischgl mit Aprés-Ski am 22. April
2023

Der Skiclub fahrt zu seinem traditionellen Saisonabschluss in die

Silvretta Ski- und Fun-Arena welches als TOP-RESORT mit 40

Liftanlagen Gber 200km Abfahrten ermdglicht. Nattrlich kommt

das Apres-Ski nicht zu kurz.

Unsere Leistungen umfassen Busfahrt im Komfortbus, Vesper

und Tages-Skipass.

Preis: 110 €
Abfahrt Nenningen: 4.30 Uhr
Ruckfahrt Ischgl: 20.00 Uhr

Anmeldung Uber unsere Homepage: www.skiclub-nenningen.de

Turnverein WeiBenstein e.V.
im Internet: www.tv-weissenstein.de

Mutter-Kind, Kinder und Jugendturnen und
Férderturnen

Kinder und Jugendturnen

Forderturnen:

Forderturnen - 14-tagig im Wechsel — auch in
den Ferien!

Alle Kinder und Jugendlichen, die ein Turnen
des TVW oder TVN besuchen, durfen hier ganz
selbstverstandlich teilnehmen ...

In WeiBenstein: 2023
25.03, 08.04, 22.04, 06.05, 03.06, 17.06

in Nenningen: 2023
18.03.,01.04., 15.04., 29.04., 13.05., 27.05., 10.06., 24.06., ...

Nachtrag: Seniorenfeier

Danke fur die zahlreichen Kuchenspenden und Gabi G. - danke
flr deinen lustigen Auftritt mit Ava, Nea, Namira, Dalila und
Jonas

Landeskinderturnfest

Es ist ein Dreikampf, so wie beim Gaukinderturnfest auch — mel-
det euch bitte an — 3 Erwachsene begleiten schon — die Kinder
fehlen noch.

Ihr kénnt aussuchen aus: Geratturnen, Minitrampolin, Rope-
Skipping, Leichtathletik — du gehst doch auch mit, oder?

Termine:
9. 7. 2023 Gaukinderturnfest in Bad Uberkingen
14.-16. 7. 2023: Stadtfest: Wir sind dabei
21.- 23.7. 2023 Landeskinderturnfest — wir gehen hin
in Esslingen am Neckar. Ab heute konnt ihr euch anmelden —
Meldeschluss fur uns ist der 20. April 2023!

Eure Ubungsleiter und Ubungshelfer Gabriele Saffert, Otto Hei-
lig, Daniela Ploss, Jannik Abele, Gabi Grlinholz, Nicole SuB, Elisa-
beth Krieg-Bruhl und alle Krabbeleltern und GroBeltern

Stadtkapelle WeiBenstein e. V.

Terminvorschau:

Montag, 20.03.2023

19.30 Uhr Probe GroBes Orchester im
Probelokal

Samstag, 01.04.2023
8.00 Uhr Altpapiersammlung

Samstag, 15.04.2023
19 Uhr Gemeinsames Frihjahrskonzert mit dem MV Herlikofen
in der TV-Halle

Liederkranz WeiBBenstein e. V.

Einladung zur Hauptversammlung des Lie-
derkranzes am Freitag, dem 17.03.2023 um
19.00 Uhr im Schielein

Tagesordnung
1. BegriBung und Er6ffnungslied
2. Totengedenken
3. Rechenschaftsberichte:
a) Vorstand
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b) Schatzmeisterin
¢) SchriftfGhrer
d) Chorleiterin
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Wahlen
6. Antrdge
7. Verschiedenes

Hierzu mdchten wir alle aktiven und passiven Mitglieder des
Liederkranzes recht herzlich einladen.

Antrage kénnen bis 13.Marz 2023 beim 1. Vorsitzenden Martin
Sigg schriftlich oder telefonisch unter 5851 eingereicht werden.

Schwabischer Albverein e.V. OG WeiBenstein

www.weissenstein.albverein.eu

Bericht Uiber die Mitgliederversammlung
vom 10. Marz

BegrtiBung und GruBworte: Erich Distel be-
griBte im Gasthaus ,Linde” die anwesenden
Mitglieder. Die Tagesordnung wurde im Mittei-
lungsblatt rechtzeitig veroffentlicht. Antrage
waren keine eingegangen. Zum Totengedenken erhoben sich die
Anwesenden von ihren Platzen.

Bericht der Schriftfihrerin: Gertrud Distel verlas eine Kurzfassung
des Protokolls der Mitgliederversammlung 2022.

Bericht des stellvertretenden Vorsitzenden: Erich Distel ging zu-
erst auf das Leitbild des Schwabischen Albvereins ein, das in der
letzten Mitgliederzeitung veroffentlicht wurde. Dazu gehdéren
neben dem Wandern die Pflege und Markierung der Wander-
wege, Geselligkeit, Naturschutz und Umweltschutz als wichtige
Ziele. Bei PflegemalBnahmen ist viel Fachwissen nétig. Profes-
sionelle Pflegetrupps kommen zum Einsatz, wo ehrenamtliche
Mitarbeitende an ihre Grenzen stoBen.

Die Mitgliederzahl der Ortsgruppe hat sich durch Todes-

falle und Austritte verringert, auch die Altersstruktur ist

nicht optimal. Erich Distel halt es fur notwendig, neue
Mitglieder von den Zielen und Angeboten des Albver-

eins zu Uberzeugen und fir eine Mitgliedschaft zu wer-

ben. Vor allem wirde man sich Gber junge Familien freuen.

Sein Dank galt den Wegepaten, die bei der Begehung, Pflege
und Ausschilderung der Wanderwege vorbildliche, ehrenamt-
liche Arbeit leisten. 2023 wird sich die Ortsgruppe nicht mehr
am Stadtfest beteiligen. Die Verantwortlichen vom Zimmerstut-
zenverein WeiBenstein haben erklart, dass sie die notwendigen
Helfer fur eine Festgemeinschaft nicht mehr stellen kénnen. Die
Vorstandschaft bedauert dies, doch allein kann die Ortsgruppe
die Bewirtung beim Stadtfest nicht leisten. Der Platz im Stadtle
wird von einem anderen Wei3ensteiner Verein Gbernommen.
Bericht des Kassiers: Gertrud Distel verlas fur den erkrankten
Kassier Peter Geiger den Kassenbericht. Im vergangenen Jahr
konnte ein kleiner Uberschuss erzielt werden. Von den Mit-
gliedsbeitragen blieben 150€ bei der Ortsgruppe, Einnahmen
wurden beim Stadtfest und beim Kathreinermarkt erzielt. Dazu
kamen Zuschusse der Stadt und Entschadigungen von Stadt
und Landkreis fur zusatzliche Arbeiten bei der Pflege der mar-
kierten Wanderwege mit Gber 80 km. Andererseits gab es nicht
unerhebliche Ausgaben fir den Unterhalt der Albvereinshitte
und Geratereparaturen. Der Dank der Ortsgruppe ging an die
Kommunale Birgerstiftung Lauterstein, die die Kosten fir eine
Motorsense Gbernommen hat. Diese leistet gute Dienste bei der
Wegpflege. Die Coronajahre ohne Gewinn haben aber gezeigt,
dass gesellige Veranstaltungen notwendig sind, um die Kosten
decken zu kénnen.

Bericht der Wanderwartin: Daniela Anders berichtet, dass von

4 Mitgliedern der Ortsgruppe 11 unterschiedliche Angebote
gemacht wurden. An den Veranstaltungen nahmen 148 Erwach-
sene und 1 Jugendlicher teil. Bei den gréBeren Wanderungen z.
B. ins Lonetal, bei der Hochbergrunde oder bei den Tageswan-

derungen mit den Partnergruppen aus Rietheim und Sulzgries
wurden knapp 90 km erwandert. Daneben gab es Stadtetouren
nach Uberlingen und Augsburg, bei denen das Ziel jeweils mit
der Bahn erreicht wurde. Im Frihjahr waren wegen der Corona
Pandemie noch keine Angebote maglich.

Bericht der Wegwartin: Edeltraud Mihleisen berichtet, dass

die Wanderwege auf unserer Gemarkung von den Wegepaten
gut betreut werden. Dafir fielen im vergangenen Jahr fast 250
Stunden ehrenamtlicher Arbeit an. GroBere Hindernisse oder
Schaden werden der Stadt gemeldet und vom Bauhof erledigt.
Probleme gibt es immer wieder, wenn Schilder und Wegzeiger
zerstort und entwendet werden. Es ist zeitaufwendig und kost-
spielig, diese wieder zu beschaffen und zu montieren.

Beim HW 1/Alb-Nordrand-Weg wurden Sichtbeziige frei ge-
schnitten, die Beschilderung sorgfaltig Gberpruft und bei Bedarf
erganzt oder erneuert. Ein attraktiver Wegverlauf, ltickenlose
Markierung und Fihrung tUberwiegend auf Naturpfaden sind
wichtige Voraussetzungen fur eine Zertifizierung. 2022 erfillte
der HW 1 erneut die Kriterien als , Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland” und erhielt das begehrte Zertifikat des Deutschen
Wanderverbands.

Bericht des Internetbeauftragten: Philipp Muhleisen pflegt die
Homepage der Ortsgruppe vorbildlich und steuert dabei immer
wieder neue Bilder bei.

Bericht des Platz- und Huttenwarts: Die Arbeiten am Platz und in
der Hutte wurden im Team erledigt. Rund ein Drittel der Wiese
wird noch einmal im Jahr geméht, damit Insekten und Schmet-
terlinge hier einen Lebensraum haben.

Bericht der Kassenpruifer: Alfons Maichel und Gaby Auer haben
die Kasse geprift. Gaby Auer bescheinigt dem Kassier eine ein-
wandfreie und Ubersichtliche Kassenfihrung und empfahl die
Entlastung.

Entlastung der Vorstandschaft: Burgermeister Michael Lenz
betonte, dass die relativ kleine Ortsgruppe ein sehr groBes We-
genetz gut betreut und tolle Wanderungen und Veranstaltungen
anbietet. Daflr sprach er seinen herzlichen Dank aus und bean-
tragte die Entlastung von Vorstand und Kassier. Die Entlastung
erfolgte ohne Gegenstimmen.

Wahlen:

Zur Wahl stand der Posten des 1. Vorsitzenden. Dafiir kandidier-

te niemand.

Die weiteren Wahlen wurden offen durchgefiihrt. Ohne Gegen-

stimmen (bei Enthaltung der Betroffenen) wurden gewahlt:

Schriftfuhrerin:  Gertrud Distel auf 4 Jahre

Wanderwartin: Daniela Anders auf 4 Jahre

Platz- und Huttenwart: Thomas Andes auf 4 Jahre

Ausschussmitglieder: Sonja Andes, Dr. Rainer Ohnheiser
und Hannelore Ziller

alle auf 4 Jahre

Ehrungen: Flr ihre langjéhrige Vereinstreue konnten sieben Mit-
glieder geehrt werden.

Fur 40-jahrige Mitgliedschaft: Lorenz Biekert, Horst Kibben, Hel-
ga Ludwig, Michael Olschewski und Robert Schmid

Fur 50-jahrige Mitgliedschaft: Alfred Auer

Fur 60-jahrige Mitgliedschaft: Angela Muller

Die Jubilare erhielten eine schén gestaltete Urkunde mit der An-
stecknadel des Hauptvereins und ein Prasent der Ortsgruppe.

Anfragen, Informationen und Sonstiges:

Fur die Teilnahme an mindestens acht Wanderungen erhielt
Wanderwartin Daniela Anders ein Prasent.

Erich Distel berichtete, dass im vergangenen Jahr am Eselsweg
der teilweise kraftige Bewuchs entfernt und herabgefallene
Steine in der Mitte deponiert wurden. Diese wurden von einem
Steinschredder zerkleinert und zum festen Belag gewalzt. Jetzt
ist der Weg wieder gut begehbar. Probleme bereiten Reiter und
Pferde, die insbesondere bei Ndsse Schaden anrichten und Wan-
dern in den matschigen Teilstiicken nahezu unméglich machen.
Im Frihjahr 2023 ist ein Arbeitseinsatz erforderlich, weil sich
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bereits wieder zahlreiche Steine gelést haben. Sie sollen an der
Bergseite aufgeschichtet werden.

Im Filsgau wird ab Herbst Gberwiegend an Wochenenden eine
Wanderfuhrerausbildung angeboten. Michael Lang hat diese
Ausbildung mit Priifung zum zertifizierten Wanderfthrer 2021
gemacht. Er erldutert anschaulich die Inhalte und erzéhlt von
seinen positiven Erfahrungen. Er kann die Ausbildung sehr emp-
fehlen.

Burgermeister Lenz berichtet, dass 2024 das Jubildum “50 Jahre
Lauterstein” gefeiert wird. Im Rahmen der Feierlichkeiten kann
er sich gut eine Veranstaltung in Kooperation mit der Ortsgruppe
vorstellen. Die anwesenden Mitglieder nahmen diese Idee sehr
positiv auf.

Nach gut zwei Stunden konnte Erich Distel diese lebhafte Mit-
gliederversammlung schlieBen.

Kolpingsfamilie WeiBenstein e.\V.
MK OLPING

Ordentliche Hauptversammlung 2023
Freitag, den 24.03.2023 um 20:00 Uhr im Haus der Kirchen-
gemeinde.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Totengedenken

. Geistlicher Impuls

. Genehmigung der Tagesordnung

. Protokoll der letzten Hauptversammlung
. Rickblick auf das vergangene Jahr
. Kassenbericht

. Entlastungen

. Wahlen

10. Ausblick

11. Ehrungen

12. Verschiedenes.

OO ~NOYUTDS WN —

Herzliche Einladung an alle Mitglieder, Forderer und Freunde der
Kolpingsfamilie WeiBenstein e. V.!

Antrage zur Tagesordnung kénnen bis 22.03.2023 schriftlich
beim 1. Vorsitzenden Michael Lang eingereicht werden.

Do schnallsch ab! Die Welt verblédet...
Die Kolpingsfamilie WeiBenstein prasentiert am 31. Marz die Ka-
barettistin Helga Becker alias ,,Frau Nagele” mit ihrem Programm
Do schnallsch ab! Die Welt verblodet...".

Schlagfertig und umwerfend komisch meldet sich Frau Nagele
zu allen Themen zu Wort, die ihr am Herzen liegen. Besondere
Aufmerksamkeit schenkt sie dabei den sprachlichen Absurdita-
ten, denen wir taglich ausgesetzt sind: Red Label Bodywear Bu-
stier — Vivance Active Slips — Wellness Booster — Veggie Lounge
oder Heatflashes. Sie sinniert Gber aberwitzige Videosprechstun-
den beim Arzt ebenso wie (ber Reizdarm, Ubereifrigen Globuli-

Einsatz und Lactose-Intoleranz. Sie beschreibt Managertypen in
zu kleinen Anziigen und bruddelt tiber ihren BMVA, den Besten
Mann Von Alle. Die Gaste lernen die kaufwiitige Geli oder den
Nachbarn Lugge Hagenmaier kennen, skurrile Typen aus Frau
Nageles schwabischem Umfeld. Aber auch Influencer oder
Super-Mamis nimmt Frau Nagele aufs Korn. Untermalt wird das
Programm von bekannten Schlagern und Welthits mit eigenen
schwabischen Texten. Ein fulminanter, lachmuskelstrapazierender
Appell an den gesunden Menschenverstand!

Freitag, 31.03., 20 Uhr, Turnhalle WeiB3enstein. Karten im
Vorverkauf 18 €, Abendkasse 20 €.

Vorverkauf: Auer Fruchtsafte, WeiBenstein, oder Kartentelefon
07332-3376

Zimmerstutzenverein WeiBBenstein e. V.

Jugendtraining - startet wieder!

Wir laden alle Jugendlichen ein, bei uns vorbei-
zuschauen und rein zu schnuppern.

Die Trainingszeiten sind immer freitags von 17-
19 Uhr. Bei Fragen gerne an den Jugendleiter
Jirgen Schmid 01733268432 wenden.

%2 Hahnchen und Hahnchenschlegel am Freitag

Wir laden Sie herzlich zu uns ins Schitzenhaus zum Gockel-Es-
sen ein. Jeden Freitag bieten wir Ihnen ¥2 Hadhnchen und Hahn-
chenschlegel um 19:00 Uhr an. Die Hahnchen und die Schlegel
mussen immer bis zum Mittwoch um 18:00 Uhr der jeweiligen
Woche bei unserem Vorstand Markus Bolstler bestellt werden.
Tel.: 0176/31669932

Natdrlich kénnen die Hahnchen und die Schlegel auch abgeholt
werden.

Selbstverstandlich kénnen wir auch alle weiteren Gaste mit gu-
tem Essen versorgen. Sie erhalten zu unseren Offnungszeiten
stets leckere Pizzen und Baguettes.

Unsere Offnungszeiten:
Freitags ab 18:30 Uhr
Sonntags von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Was sonst noch interessiert

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
e adfc Gruppe Lautertal

Lautertal

»Das Fahrrad ist ein groBartiges Symbol fur Freiheit und halt
gleichzeitig auch noch fit”
(Anjes Tjarks, Hamburger Verkehrssenator)

Messung von Uberholabstinden: Mitmach-Aktion fiir All-
tagsradler

Seit April 2020 steht es in der StraBenverkehrsordnung (StVO):
Autofahrende miissen beim Uberholen von Fahrradern innerorts
einen Abstand von mindestens 1,50 Meter halten. AuBerorts
sind es sogar 2 Meter.

Trotzdem haben viele Radfahrende immer noch das subjektive
Gefuhl, oft viel zu eng Uberholt zu werden. Das wollen wir ab
dem 1. April fUr einen Zeitraum von sechs Wochen objektiv
untersuchen: Alltagsradler/innen kénnen ihre Fahrten mit dem

. Open Bike Sensor” aufzeichnen.

Der Sensor registriert jeden Uberholvorgang und misst die Ab-
stande. AnschlieBend werden die erfassten Daten mit Hilfe einer
speziellen Software ausgewertet und mittels GPS-Daten in ein
Kartenbild umgewandelt. Damit wird sichtbar, an welchen Stra-
Benabschnitten Radfahrende in besonderem Maf3 gefahrdet sind
und wo MaBnahmen fur mehr Sicherheit besonders dringend
sind.
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Zur Teilnahme an diesem Projekt suchen wir Alltagsradler, die die
mit dem Drahtesel beispielsweise zur Arbeit pendeln oder das
Rad fur sonstige Alltagsfahrten nutzen

Bei einer Info-Veranstaltung am Dienstag, 21. Marz stellen wir
alle Einzelheiten vor und beantworten Eure Fragen. Interessent/
innen kénnen sich beim lokalen Ansprechpartner anmelden.

Genussradler-Tour zur Roggenmiihle am Mittwoch 22.3.
Unsere ,,Genussradler” fahren am Mittwochnachmittag zum
Kaffeekranzchen in die Geislinger Roggenmuhle. Die einzelnen
Treffpunkte und Abfahrtzeiten werden wie Ublich in der whats-
app-Gruppe vereinbart.

Wer sich der Gruppe anschlieBen mochte, kann das durch eine
einfache Nachricht an den lokalen Ansprechpartner mitteilen.

Lokaler Ansprechpartner: thomas.gotthardt@adfc-bw.de
Telefon: 0171 333 9976 https://goeppingen.adfc.de

Forstbetriebsgemeinschaft Waldbauverein
Goppingen

1.) Pflanzenbestellung fiir Privatwaldbesit-
zer:

Die Forstbetriebsgemeinschaft bietet wieder
einen Pflanzenverkauf an. Bestellungen von
Pflanzen und Wuchshullen werden bis zum
19.03.2023 entgegengenommen. Die Aus-
lieferung der Pflanzen / Wuchshdillen erfolgt voraussichtlich An-
fang April. Fur Infos und Bestellungen steht Ihnen Gerd Reyher
unter der Telefonnummer 07161/49204 zur Verfligung.

2.) Lehrfahrt nach Lorch

Am 25.03. findet eine Lehrfahrt nach Lorch statt.

Herr Frank Simon (Forstrevierleiter in Lorch) bietet eine Fihrung
zum Thema Dauerwald an.

Treffpunkt: Parkplatz am Muckensee | Uhrzeit: 09:30 Uhr | Dauer
ca.2,5h

AnschlieBend Mittagessen im Restaurant ,Muckensee” in Lorch

Fahrgemeinschaften pro Ortschaft sind erwiinscht (eigene Ab-
stimmung).

Um telefonische Anmeldung zur Lehrfahrt bis 22.03.2023
beim 1. Vorstand Alfred Heer unter der Telefonnummer
07165/200110 wird gebeten.

Mitglieder und Waldfreunde sind herzlich eingeladen.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Fiir Arbeitgeberinnen, Arbeitgeber und
Steuerberatende der Region Stuttgart:
Neue Seminare zur Sozialversicherung

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirt-
temberg (DRV BW) bietet auch 2023 in der
Region Stuttgart wieder Seminare zu sozialversi-
cherungsrechtlichen Fragen an. Das kostenfreie
Angebot richtet sich an Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber, Mit-
arbeitende in Personalblros und Steuerberatende.

Unternehmen und Steuerberatungsbiros kennen das: Mitarbei-
tende der gesetzlichen Rentenversicherung kiindigen sich spate-
stens alle vier Jahre an, um gemaB ihrem gesetzlichen Auftrag zu
prufen, ob Sozialversicherungsbeitrage ordnungsgemal gezahlt
wurden. Doch die DRV BW bietet darlber hinaus in der Region
einen zusatzlichen, kostenlosen Service: In jghrlichen Arbeitge-
berseminaren werden Rechtsanderungen, praxisbezogene Sach-
verhalte und Fragestellungen verstandlich erklart.

Dieses Jahr dreht sich in dem dreistindigen Seminar alles rund
um »Neuerungen und Besonderheiten im Niedriglohnbereich«.
Die Referentinnen und Referenten der DRV BW gehen auch auf

besondere Arbeitsverhaltnisse wie kurzfristige Beschaftigungen,
Saisonarbeitskrafte, Minijobs und Midijobs ein. Denn gerade in
diesem Bereich sind viele gesetzliche Neuregelungen zu beachten.

In der Region Stuttgart stehen folgende Termine zur Aus-
wahl:

am 25. April 2023 von 9 bis 12 Uhr im DRV Gebaude, Adalbert-
Stifter-StraBe 105 in Stuttgart

am 25. April 2023 von 13 bis 16 Uhr im DRV Gebaude, Adal-
bert-Stifter-StraBe 105 in Stuttgart

am 10. Juli 2023 von 9 bis 12 Uhr von 9 bis 12 Uhr im DRV Ge-
baude, Adalbert-Stifter-StraBe 105 in Stuttgart

am 10. Juli 2023 von 13 bis 16 Uhr im DRV Gebaude, Adalbert-
Stifter-StraBe 105 in Stuttgart

Weitere Informationen sowie die Mdglichkeit der Online-An-
meldung finden Interessierte im Internet unter www.drv-bw.de/
arbeitgeberseminare.

Energieagentur Landkreis Goppingen
.gc-‘.

& %  Solarenergie vom eigenen Dach - lohnt
§ it sich das?
®5g0°"

Energie wird immer teurer. Was liegt da naher,
als Solarenergie auf dem eigenen Dach zu produzieren. Doch
lohnen sich Photovoltaik oder Solarthermie fiir das eigene Haus?
Diese und weitere Fragen zu Planung, Umsetzung, Wirtschaft-
lichkeit und Kosten einer Solaranlage beantwortet ein Experte
der Energieagentur Landkreis Goppingen in einer kostenlosen
Online-Veranstaltung. Daneben erldutert er niitzliche und geeig-
nete Tools zur Unterstitzung der Planung der eigenen Anlage
und gibt einen Uberblick tiber Férdermdglichkeiten.
Donnerstag, 23.03.2023 - 18:30 - 19:30 Uhr als Online-Ver-
anstaltung. Die kostenfreie Veranstaltung richtet sich an alle
interessierten Burgerinnen und Burger. Um Voranmeldung wird
gebeten. Telefonisch unter 07161-6516500 oder per E-Mail
energieagentur@lkgp.de. Bei Fragen zu diesem und weiteren
Themen rund um Energie und Warme wenden Sie sich gern an
die unabhangige Energieagentur Landkreis G6ppingen unter
07161-6516500.

Freunde und Forderer der Alb-Fils-Kliniken

BM Biihrle aus Bad Boll verstarkt den Vorstand des Forder-
vereins der ALB FILS KLINIKEN

Der Bad Boller Burgermeister Hans-Rudi Bihrle, der auch Mit-
glied des Goppinger Kreistags und Aufsichtsrat der ALB FILS
KLINIKEN ist, engagiert sich seit kurzem auch bei den ,Freunden
und Férderern der ALB FILS KLINIKEN".

Fur ihn als BUrgermeister ist es von zentraler Bedeutung, dass die
Gesundheitsversorgung im Landkreis auch weiterhin auf hoéch-
stem Niveau stattfindet und bei der Behandlung der Patient als
Mensch im Mittelpunkt steht. Genauso wichtig ist ihm die Ko-
operation und Zusammenarbeit der ALB FILS KLINIKEN mit den
niedergelassenen Arzten, den Pflege- und Reha-Einrichtungen
und den weiteren Gesundheitsdienstleistern im Landkreis.
Ausdrtcklich begriBt BM Buhrle die vom Vorsitzenden des For-
dervereins, Dieter Kress, geplanten , Klinikdialoge vor Ort” in
den Stadten und Gemeinden des Kreises.

Selbstverstandlich liegen ihm auch die Interessen des Klinikperso-
nals am Herzen.

Landwirtschaftsamt Goppingen

Die Minions und die Vitamine vom Messelberg retten Le-
bensmittel

Durchfiihrung einer Photovoice-Studie mit Schiiler*innen
der Klasse 5b

Wie kénnen wir im Alltag Lebensmittel retten? Mit dieser Frage-
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stellung beschaftigten sich die Schiler*innen der Klasse 5b der
Messelbergschule in Donzdorf im Rahmen des Kooperations-
projekts “Die Minions und die Vitamine vom Messelberg” der
Messelbergschule Donzdorf, der AOK Neckar-Fils und des Land-
wirtschaftsamtes Goppingen.

Mit der Methode Photovoice haben die Schiler*innen der Klasse
5b, Frau Maier (Klassenlehrerin), Frau Spies (AOK Neckar-Fils)
und Frau Keller (Landwirtschaftsamt Goppingen) Fotos in ihrer
Lebenwelt gemacht, wie taglich Lebensmittel gerettet werden
kénnen. Auf Basis dieser Fotos wurden im Klassenplenum die
Hintergriinde zu den Fotos erlautert und gemeinsam die Ergeb-
nisse diskutiert. Themenschwerpunkte der Diskussion waren vor
allem die richtige Lagerung im Kihlschrank und die Verarbeitung
von Lebensmitteln. Danach wurde in Gruppenarbeit zu jedem
Foto dokumentiert, wie taglich Lebensmittel gerettet werden
kénnen.

Bei der Fotoauswahl hatten die Schiler*innen kreative Ideen,
wie Lebensmittel gerettet werden kénnen. Zum Beispiel wurden
aus Uberreifen Bananen Bananenmilch und aus harten Brotchen
Weckmehl und Knddel hergestellt. Auch der Einkauf von Foods-
haring-Kisten und die Moglichkeit der Lebensmittelabholung von
FreeFood-Stationen wurden von den Schiler*innen vorgestellt.
Zudem wurde auf die vollstandige Verarbeitung von Gemuse
ohne Reste eingegangen. Weitere Ideen waren das Einfrieren
von fertigen Mahlzeiten, das Kompostieren von Obst- und Ge-
museresten, die Herstellung von Brotaufstrichen sowie das Ein-
wecken von Gemdise.

Die Ergebnisse wurden zu einer Ausstellung zusammengefasst
und am 07.03.2023 in der Mensa der Messelbergschule mit ei-
ner Rede von Herrn Rektor Schmidt und der Klasse 5b mit einem
musikalischen ,Vitamine-Boogie” eréffnet. Danach gab es fur
alle Schuler*innen selbstgemachte Bananenmilch.

Agentur fiir Arbeit Goppingen

Minijob und Midijob

Informationsveranstaltung in der Agentur fiir Arbeit Gop-
pingen am Montag, 27. Marz (nicht nur) fir Frauen in Pra-
senz und online

Fur viele Frauen ist der Minijob ein erster Schritt zurtck ins
Arbeitsleben. Aber ist er wirklich eine Alternative zu einer voll-
umfanglich sozialversicherungspflichtigen Beschaftigung oder
womaglich eine Sackgasse? Die Tatsache, dass viele Frauen ge-
ringfigig arbeiten, hat erhebliche Folgen fir die eigene Existenz-
sicherung. Heute und auch im Alter.

Die Agentur fir Arbeit Goppingen, das Jobcenter Landkreis
Esslingen und das Jobcenter Landkreis Géppingen informieren
zusammen mit der Deutschen Rentenversicherung am Montag,
27. Méarz in der Agentur fur Arbeit Goppingen, MorikestraBBe 15
im Raum 168 (1. Stock) um 9.00 Uhr Gber Minijobs und Midijobs
(Jobs im sogenannten , Ubergangsbereich”). Die Veranstaltung
findet sowohl in Prasenz, als auch online statt.

Damit der kleine Job nicht zur groBBen Falle wird, werden Fragen
geklart wie: Was ist der Unterschied zwischen Minijob und Midi-
job? Welche Rechte und Pflichten gibt es? Welche Vorteile bietet
ein rentenversicherungspflichtiger Minijob? Welche Auswirkun-
gen hat ein Mini- oder Midijob auf die Rente?

Die Veranstaltung dauert etwa zwei Stunden. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Eine Anmeldung ist fur die online-Veranstaltung wegen der Zu-
gangsdaten erforderlich.

Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die an der online-Veranstal-
tung teilnehmen maochten, brauchen ein internetfahiges Endge-
rat wie Smartphone, Tablet, Rechner oder Laptop. Die Einwahl-
daten werden rechtzeitig vor der Veranstaltung zugeschickt.
Anmeldung unter jobcenter-goeppingen.bca@jobcenter-ge.de
Geleitet wird die Veranstaltung von den Beauftragten fir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit Gop-
pingen, des Jobcenters Landkreis Esslingen und des Jobcenters

Landkreis Géppingen. Weitere Informationen vorab gibt es unter
Telefon: 07161/9770-461.

Verband Katholisches Landvolk e.V.
Kreativseminar ,Aus dem Nebel ans Licht” - Autobiografi-
sches Schreiben und mehr

Die heute circa Finfundvierzig- bis Finfundsechzigjahrigen tra-
gen die oft traumatischen Erlebnisse der Eltern, die diese selbst
nie aufarbeiten konnten, unbewusst mit.

Die typischen Anzeichen dieses sog. Generationentransfers sind:
... das Gefuhl, viel zu leisten, aber nicht wirklich zu gentgen...
nicht ,,Nein” sagen zu kénnen.... trotz guter Arbeit stellt sich
kaum innere Zufriedenheit ein... das Gefthl von Heimatlosigkeit,
Andersartigkeit oder auf der Flucht zu sein... das Gefuhl, die
eigenen Eltern emotional nicht erreichen zu kénnen... Der Ver-
band Katholisches Landvolk bietet unter der Leitung von Ma-
rion Betz (Kunsttherapeutin) in geschitzter Atmosphare einen
Schreib- und Mal-Workshop fir Kriegsenkel von Sa 6.05. — So
7.05.23 im Tagungshaus Schénenberg in 73479 Ellwangen an.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Kosten: € 320,- Malmaterial,
Ubernachtungs- und Verpflegungskosten inklusive. Anmeldung
bis Fr 14.04.2023 bei vkl@landvolk.de oder unter 0711 9791-
4580. Teilnehmerzahl begrenzt.

Volksmission Donzdorf

Schattenhofergasse 2,

Tel. 0 7162/3796 (Heidi Bronnenmayer)

Tel. 0 73 31 /6 16 19 (Bernhard Rockle)
Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemein-
den (BFP)

Weil wir ein Reich empfangen,

das nicht erschiittert wird, lasst uns dankbar
sein und so Gott dienen.

(Hebraer 12, Vers 28)

Do., 16.03.: 19.00 Uhr Gemeindeversammlung

So., 19.03.: 09.15 Uhr Gebet fir den Gottesdienst
10.00 Uhr Gottesdienst mit Herbert Ros

Di., 21.03.: 19.00 Uhr Gebetstreff

Mi., 22.03.: 19.00 Uhr Mannertreff

Wer sein Leben Jesus libergibt, bekommt ewiges Leben!
Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im
Gemeindehaus der Volksmission statt.

Taglich neue Telefonkurzpredigt: 02681/3035
- Predigten im Internet tGber www.vm-geislingen.de
- Internet: www.volksmission-donzdorf.de

Zeugen Jehovas

— Waéchentliches Bibellesen:

w Chronika 1 -4

g Sonntag, 19.03.2023, 10.00 Uhr - 11.45 Uhr
G Offentlicher Vortrag: ,,Den Ehrfurcht einfléBen-

den Tag fest im Sinn behalten.”

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr, Zusammenkunft unter
der Woche
ZusammenkUnfte im Konigreichssaal Salach, Im Dugendorf 2

Die Zusammenkdinfte finden auch in digitaler Form statt. Wer
Uber Zoom daran teilnehmen méchte, kann einen Zugang unter
jodue@gmx oder Tel: 0157 — 70279091 erfragen. Weitere In-
formationen, sowie das komplette Onlineangebot in Form von
Videos und Downloads findet man auf unserer Website jw.org.
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Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Geislingen
(Baptisten)

FriedensstraBe 44, 73312 Geislingen
www.baptisten-geislingen.de

Sonntag, 10.00 Uhr Gottesdienst und Kinderkirche
mit Livestream auf www.efg-geislingen.de.

Aus den umliegenden Gemeinden

Musikschule Donzdorf
. Geschaftsstelle:
p 5" Schloss 1 - 4, 73072 Donzdorf
EG, Zimmer 005
Tel. 07162/922-512 oder -520
Mitglied im Fax 07162/922-525
':. VdM  E-Mail: musikschule@donzdorf.de
wise Geschaftszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

R Muslkschote

Herzliche Einladung zur Matinee

nach erfolgreicher Matinee im letzten Jahr fuhren wir die Ver-
anstaltungsreihe ,, Schlagzeug in Club-Atmosphére! Beim Trom-
meln Uber die Schulter schauen” auch in 2023 fort.

Herzliche Einladung hierzu auf Sonntag, 19. Marz, um 10.30
Uhr in die Stadthalle Donzdorf.

Lassen Sie sich ein Stlick weit in die fast unerschopfliche Welt
der Schlaginstrumente entfthren.

Unsere Schlagzeuglehrer Oliver Locherer und Aron Varda freuen
sich tGber Ihr Kommen.

Terminvorschau:

Mo., 27.03.2023: Montagspodium
Musizierabend verschiedener Instrumental-
klassen der Musikschule um 18.30 Uhr im
Roten Saal, Schloss Donzdorf

Volkshochschule Donzdorf
@ - Geschaftsstelle:

VhS°o.. Schloss 1-4, 73072 Donzdorf
E E " 3. Stock, Zimmer 304

Tel. 07162/922-307 oder -317
3 Fax: 07162/922-526

E-Mail: vhs@donzdorf.de
E ..-r"i Internet: www.vhs-donzdorf.de

Nr. 231339D/ Ganzkorpertraining fiir Frauen

Samtliche Problemzonenbereiche wie Brust-Arme-Riicken-Bauch-
Beine-Po werden nach einer Aufwarmphase systematisch trai-
niert. Ein gezieltes Training fur den ganzen Kérper. Lisa Hummel,
Fitnesstrainerin B-Lizenz

mittwochs, ab 05. April 2023, 19:15 - 20:15 Uhr, vhs-Raum,
Poststr. 20

Nr. 231335D/ Maultaschen - Schwabisch pur

Eines der bekanntesten Gerichte aus der schwabischen Kiche
sind wohl neben Spatzle die Maultaschen, liebevoll , Herrgottsb-
scheiBerle” genannt. Wollten Sie diese auch schon immer selber
machen? Dann sind Sie hier richtig. Wir stellen die Maultaschen
Schritt fur Schritt selbst her und genieBen Sie mit verschiedenen
Beilagen. Isabell Rupaner

Samstag, 22. April 2023, 09:30 - 14:30 Uhr, Messelberg-
schule, Lehrkiiche

Nr. 231331D/ Kochtreff fiir Paare - Baskenland

Fur manche gilt das Baskenland als Feinschmeckerhochburg Spa-
niens. Dabei legen baskische Kéche vor allem Wert auf absolute
Frische und die Eigenaromen von allerbesten Grund-produkten,
nicht auf verklnstelte Kreationen. Auf den Tisch kommen Pro-

dukte aus der Region: Fisch und Meeresfriichte, Gemuse und
Fleisch, Wild, Pilze und Wein. Daniela Schneider

Samstag, 25. Marz 2023, 18:00 - 23:00 Uhr, Messelberg-
schule, Lehrkiiche

Nr. 231515D/ Microsoft Word, Excel, Power Point und Out-
look

Dieser Schnupperkurs behandelt die Grundfunktionalitaten, mit
denen der Start oder Wiedereinstieg in die Arbeit mit allen vier
Programmen ermdglicht bzw. erleichtert wird.Daniel Straub,
qualifizierter IT-Dozent

Samstag, 22.04./06.05./13.05.2023, jeweils 09:00 - 12:45
Uhr, Schloss, Raum 312

Nr. 231261D/ Workshop zur kiinstlerischen Aktivitat »ich
bin Kunst«

Kunst ist ein Mittel, sich individuell auszudricken. Wichtig daftr
sind ein unbefangener Umgang mit Malerei oder plastischen
Arbeiten, eine spontane Herangehensweise und Spaf3, zum Bei-
spiel aus Alltagsgegenstanden Kunstobjekte herzustellen. Der
Workshop findet in den Atelierrdumen im Kunsthaus Bild+Wort
und eignet sich fur Kinder ab 10 Jahren sowie Erwachsene. GUn-
ter Rocznik, Kinstler und Galerist

Freitag, 31. Marz 2023, 15:00 - 18:00 Uhr, Kunsthaus Bild
und Wort, Friihlingstr.9, Salach

Schiiler:

Nr. 231690D/ Mathe Crash Kurs in den Osterferien - Prii-
fungsvorbereitung fiir die Mittlere Reife

Wir Uben fur die Mittlere Reife Priifung. Gezielte Trainingsauf-
gaben rechnen macht mehr SpaB als alleine zu Hause! Effiziente
Kleingruppe, max. 5 Jugendliche. Reiner Nagele

11. /12./13./14. April 2023, jeweils 13:30 - 17:00 Uhr, Stadt-
halle, VR 2

Nr. 231650D/ Osterbasteln fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Wir mochten mit euch eine Karte, kleine Ostergeschenke, eine
Tischdekoration flr zu Hause und andere verschiedene Dinge
basteln. Daftir mochten wir euch die verschiedenen Materialien
zeigen. Eurer Phantasien sind keine Grenzen gesetzt. Nadine
Nagele

Freitag, 24. Marz 2023, 15:00 - 17:00 Uhr, Steingarten-
Grundschule, Werkraum

Stadtseniorenrat Donzdorf

ZE%‘;““ﬁ‘T 1 www.stadtseniorenrat-donzdorf.de
%e rat PC-und Internettreffpunkt fiir Senioren:
Donzdorf o Der nachste PC- und Internettreffpunkt

findet am Montag, den 20. Médrz 2023 von
10.00 bis 12.00 Uhr in der Stadthalle Donzdorf, Vereinsraum
1 und Gaststattenraum statt. Neue Teilnehmer sind ebenfalls
herzlich willkommen. Das Angebot ist kostenfrei.

Liederkranz 1836 Donzdorf e. V.

www.liederkranz-donzdorf.de

=
=
=
o
™
x
~

“DONIDORF

Bericht zur Hauptversammlung

Am Montag, 06. Marz, fand um 19.00 Uhr die diesjahrige
Hauptversammlung des Liederkranzes im Martinushaus statt.
Nach der BegriiBung durch Winfried Gokeler eréffnete der Man-
nerchor die Versammlung. Zu Beginn wurde der Verstorbenen
gedacht, die der Verein im vergangenen Jahr zu Grabe tragen
musste.
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Im Rickblick auf 2022 wurde deutlich, dass das Vereinsleben im
vergangenen Jahr noch stark von Corona eingeschrankt wurde.
Proben waren erst ab Marz wieder méglich und auch dann nur
unter strengen Auflagen. Dadurch konnte auch kein Jahreskon-
zert stattfinden. Das Stadtfest fand statt, allerdings waren Auf-
und Abbau wegen der Hitze fir die Helfer extrem anstrengend,
sodass sich hier die Frage stellt, wie es zuklnftig weitergeht.
2023 ist wieder ein pandemiefreies Jahr mit zahlreichen Vereins-
aktivitaten geplant: Die Kinder- und Jugendchére fihren am 06.
und 07. Mai das Musical ,,Prinz Owi lernt Kénig” auf. Am 22.
und 23. Juli ist wie jedes Jahr das Stadtfest. Es folgt das Jahres-
konzert am 21. Oktober, das dieses Mal gemeinsam mit der Big
Band gestaltet wird. Am 10. Dezember Gbernimmt der Lieder-
kranz das Abschlusskonzert zum Weihnachtsmarkt und am 12.
Dezember ist die alljahrliche Jahresfeier.

Samira Deuschle als Vorstand Verwaltung berichtete von den
Sitzungen des letzten Jahres, den Geburtstagen und der Mit-
gliederbewegung. Sie kiindigte auBerdem zwei Anderungen an:
Zum einen wird das Protokollbuch zuktnftig nur noch digital
gefuhrt und archiviert und zum anderen wird anstelle einer
Weihnachtspost eine Jahrespost zu Beginn des neuen Jahres
verschickt.

Anna-Theresa Roffeis, Vorstand Jugend, gewdhrte einen Einblick
in die Arbeit des Vereins mit den insgesamt 54 aktiven Séngerin-
nen und Sangern in den Kinder- und Jugendchéren. Gemeinsam
mit dem AK Jugend liegt das Augenmerk derzeit voll und ganz
auf den anstehenden Musicalauffiihrungen.

Der Vorstand Mannerchor, Winfried Gokeler, ging auf die Chor-
starke (aktuell 28 aktive Sanger), den Probenbesuch (im Schnitt
waren 85% der Sanger anwesend) und die vergangenen sowie
geplanten Auftritte ein. So soll neben den Veranstaltungen des
Gesamtvereins im Kursana und bei einem Gottesdienst gesun-
gen werden.

David Wilkens als Vorstand Swing Ensemble berichtete ebenfalls
von den stattgefundenen Proben inklusive Probenbesuch und
Auftritten.

Der Dank aller Chorvorstande gilt den fleiBigen Helferinnen und
Helfern fur die unterschiedlichen Aktivitdten sowie den Chorlei-
terinnen. Letztere gaben im Anschluss einen Uberblick tiber die
musikalischen Schwerpunkte und Auftritte ihrer Chére. Wahrend
fur die Kinder- und Jugendchére momentan noch die Proben fiir
das geplante Musical im Vordergrund stehen, liegt das Hauptau-
genmerk in Mannerchor und Swing Ensemble bereits auf dem
Jahreskonzert im Oktober.

Susanne Schmid berichtete von den zahlreichen geplanten
Auftritten des Mannerchores fur 2023. Geplant sind unter an-
derem die Umrahmung eines Gottesdienstes in Winzingen, die
Mitwirkung am Frihjahrskonzert in WeiBenstein, ein Singen im
Kursana, das Jahreskonzert mit vorherigen Probentagen und die
Gestaltung des Volkstrauertages.

Neben den fir 2023 geplanten Auftritten des Vereins, bei denen
auch der Jugendchor mitwirken wird, ging Veronika Schmid

auf ein besonderes Projekt ein, das der Jugendchor 2022 in Er-
mangelung offentlicher Auftritte durchfihrte. Die Séngerinnen
drehten ein Musikvideo zum Lied , Westerland”, welches der
Versammlung dann auch gezeigt wurde.

Isolde Holzmann als Chorleiterin des Swing Ensembles lieB das
Jahr 2022 noch einmal Revue passieren und stellte dabei das
musikalische Abendgebet als besonders gelungene Veranstal-
tung dar. Dabei wurden weltliche Lieder mit geistlichen Texten
kombiniert, ein Format, das sowohl bei den Sangerinnen und
Sangern als auch beim Publikum gut ankam.

Der Vorstand Finanzen, Olaf Martens, prasentierte die Zahlen
von 2022. Trotz der vielen ausgefallenen Veranstaltungen und
entsprechender Einnahmeneinbriche war es dank guten Wirt-
schaftens moglich, dass kaum Ricklagen abgeschmolzen wer-
den mussten. Eine entsprechend gute Kassenfhrung bestatig-
ten dann auch die Kassenprifer Tobias und Fabian Kehrer.

In der Aussprache zu den Berichten wurde der Rosenmontags-

ball thematisiert, der 2023 in Ermangelung eines geeigneten
Raums nicht stattfinden konnte. Fabian Kehrer versicherte
jedoch, dass die Planungen fur 2024 laufen. Es wird dabei in
alle Richtungen und offen gedacht mit dem Ziel, einen Ball - in
welcher Form und zu welchem Termin auch immer - stattfinden
zu lassen.

Tobias Kehrer schlug die Entlastung der gesamten Vorstand-
schaft vor. Die Entlastung erfolgte einstimmig ohne Enthaltun-
gen.

Der Antrag der Vorstandschaft, die vereinsinternen Ehrungen zu
vereinfachen, wird ebenfalls einstimmig ohne Enthaltungen von
der Versammlung angenommen. In Zukunft wird innerhalb des
Vereins nicht mehr zwischen aktiver und passiver Mitgliedschaft
unterschieden und es werden nur noch 25- und 50-jdhrige Mit-
gliedschaft mit silberner bzw. goldener Ehrennadel geehrt. Alle
anderen Ehrungen erfolgen Uber die Verbdnde. Unabhéngig
davon ist es jederzeit moglich, vereinsintern Ehrungen fir beson-
dere Verdienste auszusprechen.

Es folgte eine kurze Vorstellung der Arbeitskreise des Ver-

eins. Alle Arbeitskreise freuen sich immer tber neue
Mitarbeiter(innen). Der AK Zukunft muss wieder komplett neu
gegrindet werden und der neu gegriindete Arbeitskreis Kom-
munikation sucht noch Mitarbeiter fiir den Bereich Print, die
Betreuung der Homepage sowie fiir Rechtsfragen. Interessierte
dirfen sich gerne bei der Vorstandschaft oder im Fall des AK
Kommunikation bei Veronika Schmid melden.

Im Anschluss durfte Christine Dreiseitel-Schmid fir 25 Jahre
aktives Singen im Verein die goldene Ehrennadel des Vereins in
Empfang nehmen.

Die Versammlung wurde mit dem Schlusschor des Swing En-
sembles abgerundet.

Vereinswanderung

Am vergangenen Donnerstag fuhr die Liederkranzgruppe mit
18 Personen bei trockenem, aber windigem Wetter vom Eu-
ropaplatz startend mit den PKWs nach Schnittlingen. In der
Ortsmitte wurden die Autos abgestellt und zu einer Rundwan-
derung um Schnittlingen losgelaufen. Zunéchst ging es Uber die
BrunnenstraBe zum Hanfgarten und weiter Uber den Triebweg
bis zur Eybacher Hutte. Dort bog die Gruppe ins Gotzentale ab
und steuerte die Biogasanlage in den Spondckern an. Am Skilift
vorbei lief die Gruppe Uber die BrunnenstraBBe wieder Richtung
Dorfmitte zur Gaststatte Hirsch. Dort warteten schon die Nach-
zUgler bei Kaffee und Kuchen auf die Wanderer. Mittlerweile war
die Gruppe auf 26 Personen angewachsen und Stopps stimmte
seine Lieblingschore an und die Sanger sorgten damit fur eine
gute Stimmung in der geselligen Runde. Nach einem guten Ves-
per wurde dann nach Einbruch der Dammerung der schéne Tag
beschlossen und mit den Autos wieder Donzdorf angesteuert.

Mannerchor-Singstunden

Am 21. Marz probt der Mannerchor im Katholischen Gemeinde-
haus in Winzingen. Die Probe am 28. Marz findet wie gewohnt
in der Stadthalle statt.

Probentermine
Swing Ensemble  Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Kinderchor Dienstag, 14.45 - 15.30 Uhr
(Grundschulkinder)
Dienstag, 15.35 - 16.05 Uhr
(Kindergartenkinder)

Jugendchor Dienstag, 16.15-17.15 Uhr

Mannerchor Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Alle Proben finden im Vereinsraum 1 der Stadthalle statt.

Ansprechpartner fiir die einzelnen Choére
David Wilkens (Swing Ensemble) -
david.wilkens@liederkranz-donzdorf.de
Anna-Theresa Roffeis (Kinder- und Jugendchor) -
anna-theresa.roffeis@liederkranz-donzdorf.de
Winfried Gokeler (Mannerchor) -
winfried.gokeler@liederkranz-donzdorf.de

Mitteilungsblatt Lauterstein Nr. 11 vom 17. Marz 2023



DLRG Ortsgruppe Donzdorf
www.donzdorf.dIrg.de

Einladung zur Jugendhauptversammlung
2023

Liebe Kinder und Jugendliche,

hiermit lade ich Euch recht herzlich zur Jugendhauptversamm-
lung der DLRG Jugend Ortsgruppe Donzdorf ein.

Wann? Donnerstag, 16. Marz 2023 um 17.50 Uhr

Wo? Hallenbad Donzdorf

Tagesordnung (TOP):

BegriBung und Regularien

Berichte des Vorstandes / Ruickblick 2022
Vorstellung der Vorstandsmitglieder
Wahlen

Ausblick Termine 2023

Verschiedenes

Antrage fur ,,Verschiedenes” bitte bis zum 09.03.2023 senden
an Lisa Ruhle jugendleiter@donzdorf.dlrg.de

R

Hauptversammlung am 18.03.2023

Diesen Samstag findet nun unsere diesjahrige Hauptversamm-
lung um 19.30 Uhr im Gasthaus , Traube” statt.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

TOP 1 BegriBung

TOP 2 Annahme der Tagesordnung

TOP 3 Totengedenken

TOP 4 Berichte
a) Vorsitzender
b) Schatzmeister + Mitgliederverwaltung
c) Kassenprufer, Entlastung Schatzmeister
d) Technik
e) Jugend

TOP Aussprache zu den Berichten

TOP Entlastung der Vorstandschaft

TOP 7 Nachwahl 2. stv. Vorsitzender, Bestatigung Wahl
Jugendleiter

TOP 8 Wahl der Kassenpriifer

TOP 9 Wahl der Delegierten zur Bezirkstagung
(Freitag, 28.04.2023)

TOP 10 Ehrungen

TOP 11 Antrage

TOP 12 Verschiedenes

Wir laden unsere Mitglieder nochmals recht herzlich zu unserer
Hauptversammlung ein und freuen uns auf eine zahlreiche Teil-
nahme.

[)E5

Bezirksmeisterschaften 2023

Liebe Schwimmer,

am 25.03.23 finden endlich wieder die alljdhrlichen Bezirksmei-
sterschaften statt. Die diesjahrigen Bezirksmeisterschaften wer-
den im HoGy-Bad in Goppingen ausgetragen. Adresse: HoGy-
Hallenbad; DirerstraBe 38, 73033 GOppingen

Die Teilnahme ist ab der AK 10 bzw. der Gruppe 4 moglich.
Abfahrt Hallenbad Donzdorf: 6:40 Uhr

Einschwimmen: 7:30 Uhr, Beginn: 8 Uhr Da die OG Donzdorf
die die diesjahrige Verpflegung der Meisterschaften Gbernimmt,
werden hierflr noch leiBige Helfer gesucht, die beim Aufbau
und Abbau, sowie beim Verkauf helfen.

Die Anmeldung fiir die Schwimmer und Helfer findet
online auf der Homepage der DLRG Donzdorf statt, dort
kdnnen ebenfalls die Disziplinen fur die jeweiligen Altersklassen
nachgeschaut werden.

Fur die Bezirksmeisterschaften werden Fahrer benétigt, die die
Schwimmer zum Hallenbad fahren.

Da der Platz im Bad begrenzt ist, ist es den Begleitern leider nicht
maoglich mit ins Bad zu gehen.

Die Teilnahme ist an Einzel- und Mannschaftswettkampf mog-
lich.

Fur die Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften muss eine
Selbsterklarung zum Gesundheitszustand von einem Elternteil
und/oder dem Schwimmer unterschrieben und abgegeben wer-
den, diese kann auf der Homepage der DLRG Donzdorf herun-
tergeladen werden.

Die Qualifikation zu den Landesmeisterschaften ist moglich!
Anmeldeschluss ist der 23.02.23

Uber zahlreiche Teilnahme freuen wir uns.
Bei Fragen gerne bei srus@donzdorf.dIrg.de melden

Jahresvorschau Termine 2023

16.03.23: Jugendhauptversammlung im Hallenbad

18.03.23: Hauptversammlung, 19:30 Uhr , Traube”

25.03.23: Bezirksmeisterschaften

01.04.23: Ruckmeldeschluss Wachdienst

01.05.23: Maiwanderung

06.05.23: Wacheinfihrung und Helferfest

26.-30.05.23: Zeltlager

17.-18.06.23: Landesmeisterschaften in Neckarsulm
(ab AK 10)

22./23.07.23: Stadtfest

12.-20.08.23: Jugendwache in Lubeck (12-16 Jahre)

14.10.23: Ba-W0 Masters in Eppingen (ab AK 20)

Schwabischer Albverein OG Donzdorf

www.donzdorf.albverein.eu

Einladung Mitgliederversammlung

Unsere Mitgliederversammlung findet am
Donnerstag, den 23. Marz um 19.00 Uhr im
Gasthaus , Stern” statt.

Hierzu laden wir alle unsere Mitglieder recht
herzlich ein.

Die folgende Tagesordnung ist vorgesehen.
. BegrtiBung

. Totengedenken

. Berichte

. Entlastungen

. Wahlen

. Ehrungen

. Antrage

. Verschiedenes

O~NOYUT D WN —

Antrage sind an die 2. OG Vorsitzende Hildegard Leins zu rich-
ten. Bitte haltet euch den Abend frei und zeigt Intresse am Ver-
einsleben.

Messelberg-Sternwarte Donzdorf

——l Astronomie-Abend

Donadort Am kommenden Freitag, dem 24.03. findet um
20.00 Uhr ein offentlicher Astronomie-Abend statt. Bei klarem
Himmel werden Krater, sowie der Erdschein auf unserem Mond,
der Planet Venus und der Orionnebel durch die groBen Teleskope
beobachtet werden. AuBerdem wird noch ein Vortrag angebo-
ten.

Europabaum Donzdorf e.V.
Europa

T

www.europabaum.eu

17. Hauptversammlung Europabaum e.V.

am 10.03.23
U Zur diesjahrigen Hauptversammlung am Freitag,
M 10.03.2023 im Gasthaus Stern begrufBte der 1.

Vorsitzende Reinhard Deinfelder die 21
anwesenden Mitglieder. Er stellte fest, dass die Versammlung
ordnungsgemaR einberufen wurde und somit die Beschlussfa-
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higkeit besteht. Antrage wurden nicht eingereicht.

Es gab ein gemeinsames Totengedenken an das im Dezember
2022 verstorbene Grindungsmitglied Kurt Frey, der das Amt des
SchriftfUhrers Gbernommen hatte.

AnschlieBend gab der Vorsitzende einen Rickblick auf die we-
sentlichen Aktivitaten des vergangenen Vereinsjahres:

-Die Reise im Mai 2022 zum Blumenfest nach Riorges

-Die Fahrt nach Calasparra im Juni 2022 zum 20-jdhrigen Jubila-
um zwischen Calasparra und Riorges

-Die internationale Jugendbegegnung im Juli 2022 in Riorges
-Besuch zur Feria in Calasparra Anfang September 2022 gemein-
sam mit den Donzdorfr Noda-Biagr

Des Weiteren gab der 1. Vorsitzende eine Zusammenfassung
Uber das gelungene Fasnetswochenende von diesem Jahr.
AnschlieBend gab der 1. Vorsitzende eine Ubersicht tber die
weiteren geplanten Aktivitaten in diesem Jahr:
-Schulerfrhstiick am Rechberg-Gymnasium im Rahmen des
Schileraustausches am 29.3.23

-Tag der Poesie gemeinsam mit Calasparra und Riorges — nahere
Informationen hierzu werden noch veréffentlicht

-Internationale Jugendbegegnung vom 8.07.-16.07.23 in Donz-
dorf

-Reise nach Riorges zum 20-jghrigen Jubildum zwischen Calas-
parra und Riorges vom 06.-09.10.23

Im Anschluss gab der Kassenwart Thomas Esposito eine Uber-
sicht Uber die Finanzen des Vereinsjahres 2022 und stellte den
geplanten Haushalt fur das Jahr 2023 vor. Auch die Kassenprifer
empfohlen die Entlastung des Kassenwarts, da die Kasse ordent-
lich und Ubersichtlich gefuhrt wurde.

Die SchriftfGhrerin Sarah Muhlberger legte das Protokoll der 16.
Hauptversammlung aus.

Martina Muhlberger, die 2. Vorsitzende, die im letzten Jahr noch
Beisitzerin fur Jugend war, berichtete Gber das Jugendprojekt
2022 in Riorges mit dem Titel ,,Konsum Aktion fur’s Klima”.
Hierbei konnte sie den anwesenden Mitgliedern auch die Er-
gebnisse des Klnstlerworkshops in Form von Bildern und Be-
schreibungen der entstandenen Kunstwerke prasentieren. Diese
waren von den Jugendlichen im Rahmen des Jugendprojekts aus
recyceltem Material mithilfe von ¢rtlichen Kiinstlerinnen und
Klnstler von Riorges selbst hergestellt worden und zeigen ver-
schiedene Aspekte und Folgen des Klimawandels.

Der seit der letzten Sitzung gewahlte Beisitzer fir Jugend, Fa-
bian Lenhardt, gab eine Ubersicht Giber das diesjahrig geplante
Jugendprojekt, welches vom 08.07. — 16.07.23 in Donzdorf
stattfinden soll. Der Titel hierfur lautet: ,,Jugend in Bewegung:
Mobilitat und Klimawandel”. Hierbei soll an das vergangene Ju-
gendprojekt in Riorges angekniipft werden und weitere Facetten
des Klimaschutzes und der Nachhaltigkeit bearbeitet werden.
AnschlieBend wurde das Protokoll der 16. Hauptversammlung
genehmigt sowie auch der Vorstand entlastet.

Als nachster Punkt auf der Tagesordnung folgten die Wahlen.
Diese fuhrten zu folgenden Ergebnissen:

Kassenwart: Thomas Esposito

Beisitzerin flr Besuche: Beate Deinfelder

Beisitzer fUr Kontakte zu Stadt, Kirchen und Schulen: Franz Fi-
scher

Kassenprifer: Rudi Mehn

Nach den Wahlen stellte der 1. Vorsitzende Reinhard Deinfelder
die Anfrage fUr eine ukrainische Partnerschaft den Mitgliedern
vor. Man war sich einig, dass dies derzeit personell nicht leistbar
ist.

Der 1. Vorsitzende der Donzdorfr Noda Biag'r, Peter Weil, be-
dankte sich fur die gute Zusammenarbeit und die Mitorganisa-
tion von Europabaum der Reise zur Feria nach Calasparra, diese
war wieder sehr gelungen und von der herzlichen Gastfreund-
schaft gepragt.

Siedler und Kleingartnerverein Donzdorf e.V.

Mitgliederversammlung

Der 1. Vorsitzende des Ortsverein Donzdorf der
Siedler und Kleingartner Donzdorf e.V. beruft
nach der Vereinssatzung (§ 18) die diesjahrige
ordentliche Mitgliederversammlung am
17.05.2023 um 19:00 Uhr in den Gasthof Stern, Hauptstr. 66,
73072 Donzdorf ein.

Die Tagesordnungspunkte zur Hauptversammlung 2023 werden
noch nachgereicht.

Antrage richten Sie bitte bis spatestens 10.05.2023 an die Vor-
standschaft.

Donzdorf, den 14.03.2023

Winfried Murdter; 1. Vorsitzender

Terminkalender 2023

22.04.23 Arbeitsdienst Gerateschuppen 8 Uhr - 15 Uhr
06.05.23 Arbeitsdienst Futterhaus 8 Uhr - 15 Uhr
17.05.23 Hauptversammlung Gasthaus Stern 19.00 Uhr
17.06.23 Arbeitsdienst Futterhaus 8 Uhr - 15 Uhr
21.07.23 Arbeitsdienst Futterhaus 8 Uhr - 15 Uhr
(Stadtfest)
22.07.23 Stadtfest Schloss Donzdorf
23.07.23 Stadtfest Schloss Donzdorf
07.10.23 Arbeitsdienst Futterhaus 8 Uhr - 15 Uhr
12.23 Arbeitsdienst
(Weihnachtsmarkt) ~ Futterhaus
12.23 Weihnachtsmarkt ~ Schloss Donzdorf
12.23 Weihnachtsmarkt ~ Schloss Donzdorf

Bitte beachten: Das Stadtfest wird als Arbeitsdienst ge-
wertet!

Dafiir benétigen wir pro Tag 10-15 Personen!!

Wir brauchen unbedingt eure verbindlichen Zusagen fiir
den Arbeitsdienst am Stadtfest bis zum 04.04.2023

Wenn sich nicht geniigend Helfer melden miissen wir die
Teilnahme absagen.

Anderungen und Terminverschiebungen werden rechtzeitig mit-
geteilt.

Meldungen fur die Arbeitsdienste bitte bei:

Winfried Murdter 015110029696 oder winfried.muerdter@kgv-
donzdorf.de

Walter Klein 017877030952 oder walter.klein@kgv-donzdorf.de
Die Arbeitszeit von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr beinhaltet 1Stunde
Mittagspause.

Pro Arbeitsdienst gibt es ein Vesper und max. 3 Getranke.

Jedes aktive Mitglied unter 70 Jahren ist verpflichtet 6 Stunden
Arbeitsdienst pro Jahr zu leisten. Fehlzeiten werden mit 12,50
Euro je Stunde in Rechnung gestellt.

Die Vorstandschaft

VdK - Ortsverband Donzdorf

SOZIALVERBAND

WK VdK Stammtisch
Dieser findet am 22.03.23 nochmals im Café
ORTSVERBAND i :
DONZDORF Kehrer statt. W|.e immer treffeh wir uns ab
15:00 Uhr, zu einem kurzweiligen und gesel-

ligen Kaffeenachmittag. Schaut doch einfach vorbei, wir freuen
uns auf euer Kommen.

TSV Siissen

Praventionskurse

Sie bewegen sich - lhre Krankenkasse zahlt!

Bei regelmaBiger Teilnahme erstattet die Krankenkasse bis zu
100 % des Teilnahmebetrags. Alle Praventionskurse finden im
FITplus des TSV StBen, JahnstraBe 57, 73079 StBen statt.

Qi Gong
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...ist die Kunst, die Kraft des Qi = Lebensenergie fur unsere Ge-
sundheit und Wohlbefinden zu nutzen.

Leitung: Regine Prinz, Diplom-Sportwissenschaftlerin

10 Abende: 120,- €

donnerstags, 20.30-21.30 Uhr;

Kursstart am 27.04.2023

Sanftes Riickentraining im Flow

Dieser Kurs aktiviert und kraftigt die gesamte Ruickenmuskulatur.
Gearbeitet wird nur mit dem eigenen Kérpergewicht, es werden
keine Gerate, auBer eine Gymnastikmatte genutzt. Die Kursreihe
verbessert neben der allgemeinen Fitness auch die Lebensqua-
litat, denn lastige Verspannungen gehoéren bei regelmaBigem
Training bald der Vergangenheit an. Zum Vorbeugen neuer Rik-
kenbeschwerden ist der Kurs ebenfalls ideal! Im Warm-up wird
die Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule mobilisiert, die Muskeln
kommen auf Betriebstemperatur. Darauf folgen hochwirksame
Ubungen im Stand und auf der Matte, die perfekt fir ein sanftes
Training des oberen und unteren Rickens geeignet sind. Diese
Ubungsfolgen im Flow verbessern die Vitalitat und Flexibilitat,
dehnen und kréaftigen intensiv. Alle Bewegungen werden be-
wusst in einem eher langsamen Tempo und mit viel K&rperspan-
nung ausgefuhrt, was sie noch effektiver macht.

Leitung: Corinna Schmiedle, Diplom-Sportwissenschaftle-
rin

8 Abende: 99,- €

donnerstags, 20.00-21.00 Uhr;

Kursstart am 20.04.2023

Aktiv - Ganzkorperkraftausdauerkurs zur besseren Belast-
barkeit in Alltag und Beruf

Der Kurs richtet sich an gesunde Versicherte mit Bewegungs-
mangel, Bewegungseinsteiger und -wiedereinsteiger, jeweils
ohne behandlungsbedurftige Erkrankungen.

Wir bieten Ihnen ein ganzheitliches Gesundheitssportprogramm
mit dem Schwerpunkt auf einem gesundheits-orientierten Kraft-
ausdauertraining. Die Teilnehmer/innen erfahren innerhalb des
Gesundheitssportprogrammes eine kontinuierliche Erhdhung der
Belastung.

Leitung: FITplus-Team

12 Einheiten: 120 €

Zeit & Tag nach Absprache

Funktionelles Ganzkorperkraftigungstraining

Unser ,Funktionelles Ganzkorperkraftigungstraining” ist ein
Gruppenworkout in Form eines Zirkels mit SpaB- und Erfolgs-
garantie. Dieses Training wird mit eigenem Koérpergewicht und/
oder Kleingeraten absolviert und hat somit eine positive Wirkung
auf die Kraftfahigkeit des Trainierenden. Der Zirkel beinhaltet
funktionelle Ubungen fir alle Hauptmuskelgruppen. Wahrend
einer Zirkel-Runde hat man folglich systematisch den ganzen
Korper von Kopf bis FuB trainiert. Beim Trainieren an einer Sta-
tion muss nicht eine bestimmte Anzahl von Wiederholungen
absolviert werden, sondern man verbringt jeweils eine vorgege-
bene Zeit an einer Station. So ist gewahrleistet, dass niemand
unter- oder Uberfordert wird. Es spielt keine Rolle welches Lei-
stungsniveau man hat, jeder kann also an ein und demselben
Kurs teilnehmen.

Leitung: Wolfram Berge, Diplom-Sportwissenschaftler

10 Abende: 120,- €

dienstags 17:00-18:00 Uhr

Start am 25.04.2023

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.
tsv-suessen.de (Kursprogramm — Praventionskurse).

Die Anmeldung erfolgt ebenfalls liber unsere Homepage
online.

Fur Riickfragen stehen wir gerne zur Verfiigung 07162-
6231 oder info@tsv-suessen.de

Stadt SuBBen

~Buchstabenbilder” von Iris Kopp: Vernissage und Ausstel-
lung

Mit Buchstaben, Wértern und Worten beschaftigt sich die
gelernte Goldschmiedin und diplomierte Designerin Iris Kopp
intensiv seit 2015. Sie arrangiert farbige, gerissene Formen auf
gedruckten oder gemalten Arbeitsebenen - prominent, einge-
flochten oder mit dem Hintergrund verschmelzend. Immer ein
Wort mit personlichem Bezug, direkter Ansprache und intensiver
Auseinandersetzung.

Vom 30. Marz bis zum 26. Mai 2023 kénnen einige Werke von
Iris Kopp im SuBener Rathaus betrachtet werden. Die Vernissage
zur Ausstellung findet am Donnerstag, 30. Marz 2023 um 19.00
Uhr im Rathaus StBen statt, zu der alle Interessierten herzlich
eingeladen sind. Im Rahmen von Fiihrungen am Mittwoch, 26.
April und am Mittwoch, 24. Mai von 17.00 — 19.00 Uhr kann
der personliche Kontakt zu Iris Kopp hergestellt werden.

Iris Kopp geht es nicht nur um Buchstaben und Worte, es geht
um Farbigkeit, Stimmung, Musterfolgen, Motiv und das Spiel mit
mehreren Ebenen. Achtsamkeit bei der Farb- und Formgebung,
sorgfaltige Aus-wahl und Abstimmung der unterschiedlichen
Materialien verbinden das Handwerkliche mit dem Kreativen. Oft
verliert sich im Verlauf des Schaffensprozesses die klare Trennung
zwischen Bildhintergrund und -vordergrund. Gestalterische Moti-
ve und Buchstaben, Buchstablich-Strenges und bildhaft-Kreatives
wachsen zusammen, begegnen sich und werden zu etwas Neu-
em, zum eigentlichen Bild.

Das Verhaltnis von Bild und Wort hat eine lange Tradition. Die
ersten schriftlichen AuBerungen des Menschen waren Bilder. In
den Bildern war die Botschaft versteckt. Dann wurden aus den
Bildern Bild-zeichen, um die Kommunikation zu beschleunigen
und zu vereinfachen und aus den Zeichen wurden schlieBlich
Buchstaben. Buchstaben sind, so gesehen, nichts anderes als
abstrahierte Bilder. Iris Kopp geht diesen Schritt in ihren Collagen
wieder zurtick und holt die Buchstaben ins Bild. Dieses Bild ist
aber nicht nur eine lllustration der Buchstaben und S&tze. Beide,
Buchstaben und Bild, stehen in einer Wechselwirkung zuein-
ander. Dieser Wechselwirkung nachzuspuren ist spannend und
kann an den einzelnen Arbeiten studiert werden.

Es gibt Bilder, da werden die Worte vom Bild fast verschlungen.
Die Worte haben zu kampfen und der visuelle Eindruck setzt sich
durch. In anderen Bildern erganzen sich Bild und Wort klassisch.
Das Bild bleibt dezent im Hintergrund, die Buchstaben dirfen
sprechen. In wieder anderen flieBen Wort und Bild zu einer for-
malen oder farblichen Einheit zusammen, grenzen sich kaum
mehr voneinander ab, sondern erganzen und bestarken sich in
Ton und Sprache. So wird das Verhéltnis von Bild und Wort in
jeder Collage wieder neu thematisiert und in seiner Wechselwir-
kung bedacht.

Das animiert zu Betrachtung, Beschaftigung und zum Verweilen.
Man betrachtet die Bilder und unversehens ist man dabei, Worte
zu buchstabieren, so wie man es einmal tat als man die erste
Grundschulklasse besuchte und sich langsam, Buchstabe um
Buchstabe, an ein Wort oder einen Satz herantastete. Anstren-
gend ist das. Aber diese Anstrengung spiegelt nur wider, welche
Mdihe und Arbeit in der Formung und Gestaltung eines jeden
Buchstaben liegt, denn jeder Buchstabe ist ein Unikat, in Form
und Farbigkeit unterschieden von den anderen, keine zwei Buch-
staben sind gleich, jeder ganz individuell gefertigt: aus Papier,
nicht geschnitten oder gestanzt, sondern von Hand gerissen.

Musikerinitiative Geislingen e.V.

Freitag, 17.03.2023, 20:00 Uhr Daiana Lou

Daiana Lou - Berlin’s New Alternative Rock Phenomenon
Daiana und Luca sind Daiana Lou, ein 2014 geborenes Multi-
instrumentalisten-Rockduo. Der alternative Rocksound ist eine
introspektive Reise, die mit dem Flistern introspektiver Melodien
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beginnt, mit verzerrten Riffs auf den Magen schlagt und mit
elektronischen Nuancen und Rhythmen in die Berliner Clubs
entfuhrt.

Samstag, 18.03.2023, 19:00 Uhr Tag der Jugend Band-
Contest

Der Tag der Jugend 2023 am 23.07. steht vor Tar!

Am Abend des Contest werden insgesamt 3 Bands gegeneinan-
der um den beliebten Opener-Slot am Tag der Jugend kampfen.

Der Gewinner wird per Publikumsentscheid gekurt.

Ratsche Geislingen

Kabarett

Sa., 18.03. 20:00 Uhr

Inka Meyer

Zuriick in die Zugluft — Die unertragliche Seichtigkeit des
Scheins

Als Kind war jeder Tag ein Sonntag. Als Student immer Freitag.
Und heute ist irgendwie standig Montag. Was ist passiert? Unser
Alltag ist ein Ausnahmezustand, der zur Regel wurde. Was uns
bleibt, ist die Flucht. Nur wohin? ZurUck in die Natur? Deshalb
sagen viele Menschen in Deutschland: , Was wir brauchen, ist
ein Fahrer!” Auf Neudeutsch: , Coach”. Aber mal ehrlich: Zu
unserem GlUck brauchen wir keinen Coach, sondern eine an-
standige Couch! Die gibt es bei Bei Inka Meyer. Die Tochter eines
friesischen Orientexperten ist die perfekte Reisebegleitung auf
der Suche nach dem verlorenen Spal.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Geislingen.
Eintritt € 23.-/20.-/12.-

17
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